Республиканский конкурс профессионального мастерства работников сферы воспитания и дополнительного образования «Воспитать человека»

Номинация: «Управление воспитательным процессом»

Описание опыта новых форм работы воспитательной деятельности

«Новые формы реализации программы воспитания»
         Хузина Ильсеяр Дильфасовна,

                                                   заместитель директора по воспитательной работе 
                муниципального бюджетного
                         общеобразовательного учреждения 
               «Татарско-Суксинская средняя 
                общеобразовательная школа»      

                               Актанышского муниципального района  
 Республики Татарстан

2023 год

Вводная часть. Краткое описание
           Огромное количество знаменитых людей России Татарстана отнюдь не горожане: Ломоносов, Васнецов, Гагарин, Леонов, Илхам Шакиров Альфия Авзалова – эти яркие личности подарила миру сельская местность. Лидером может стать каждый человек, который открыт новым знаниям и людям. А также стремится самостоятельно преодолевать трудности. Воспитать человека-дело непростое, миссия очень ответственное, требующая терпения, внимания и любви. Нужна основа, необходимо определить направление, которое сыграет главную роль в формировании личности. У нас нет никакой, и не может быть никакой объединяющей идеи кроме патриотизма -эти слова президента России В.В.Путина определяют основу гражданского становления подрастающего поколения. 
           Чтобы воспитать настоящего лидера, нужны целеустремлённые люди. Воспитание сегодня выделяется как приоритетное направление и роль заместителя директора является значимой. Я, Хузина Ильсеяр Дильфасовна, заместитель директора по воспитательной работе Татарско-Суксинской средней общеобразовательной школы. Мой стаж работы 22 года. В должности заместителя директора работаю 8 лет, накоплен определённый опыт работы. Свою деятельность я осуществляю с учётом специфики нашей школы, которая отражается в программе воспитания, которая была разработана и внедрена группой педагогов нашей школы. Моя деятельность осуществлена качественной воспитательной работы, изучение документов определяющих государственную политику дает мне возможность чётко определять приоритеты успешности воспитательной работы. 
         Целью моей работы является создание сплочённого коллектива активных, творческих детей, которые умеют выбирать верные жизненные ориентиры. Стремятся сделать школьную жизнь интересной  и зажигают своими идеями других, родителей одноклассников, педагогов. Не секрет, что дети бывают разными. У каждого свой неповторимый характер. 

          Моя задача найти ту ниточку, что приведёт к сердцу ученика. Показать школьнику возможности для развития его талантов. Российское движение Школьников- та общественная организация, которая позволяет любому ребёнку найти свой путь независимо от его способностей и характера. Разнообразие направлений проектов, конкурсов не может не радовать. Здесь есть всё экология, краеведение, патриотика, спорт, журналистика, военная дисциплина, творчество, социальная активность и разговоры о важном. В своей работе я стараюсь охватить все направления РДШ. Поэтому в начале учебного года включаю проекты в план воспитательной работы школы. Проектирую воспитательную программу, стараюсь учитывать интересы и возможности активистов. Наибольше популярности ребят имеет волонтёрские проекты и юнармейские конкурсы. Провести благотворительную акцию, пообщаться с ветеранами, навести чистоту возле школы, памятника погибшим воинам, изготовить и повесить кормушки или скворечники. Эти формы традиционны для активистов.

            Школьное образовательное пространство должно быть содержательным, воспитательным и творческим. Моя работа в школе направлена на воспитание гражданства и патриотизма. На раскрытие способностей Талантов учащихся, подготовку их к жизни в высоко технологичном конкурентном мире. Наша школа носит имя героя советского Союза Баяна Давлетова и славится своим военно-патриотическим направлением деятельности. Быть патриотом, что это значит? Это значит- Родину любить. Патриотическое воспитание должно стать той объединяющей силой, которая сможет вырастить поколение настоящих патриотов, любящих свою родину не на словах, а на деле. Как на примере наших односельчан, погибших во время специальной операции: Мосолова Сергея Александровича, Надриева Раиля Марселевича. И на примере воинов-интернационалистов, выполнявших свой долг перед Родиной в Афганистане. 

В этом году в нашей школе установили памятную доску в честь выпускника нашей школы участнику афганской войны. Основной и неотъемлемой составной частью воспитательного процесса является гражданско- патриотическое воспитание подрастающего поколения. Работа по гражданско-патриотическому воспитанию проводится в соответствии с общешкольным планом, осуществляется через систему урочной и внеурочной деятельности. Призвана воспитать преданность к Родине, формировать уважение к традициям, воспитать основы гражданского сознания. В школе создан и работает волонтёрский отряд «Надежда» и юнармейский отряд «Орлята».
         Мы любим спорт и с огромным желанием участвуем в спортивных соревнованиях. Занимаем призовые места. Наши ребята стали чемпионами Республики Татарстан и Российской Федерации по борьбе «Корэш». Наша волейбольная команда, став победителем зонального тура, участвовала в республиканской школьной волейбольной лиге.

         Наш социально значимый проект «Здоровье» направлен на оздоровление молодёжи. В своей работе я считаю немаловажно выделять аспект сохранения и развития традиций культуры народов России и расширению этнокультурного пространства. Наше село многонациональное. Вместе с марийским народом мы проводим праздники и концерты. Общественная жизнь школы насыщенна и красочна. Я очень рада, что наши ученики становятся победителями различных творческих конкурсов. В современном мире многие конкурсы проводятся в онлайн формате. Школьники осваивают новые интерактивные формы, квизы, онлайн фестивали, флешмобы, создают тематические Лонгриды. Моя задача-обратить внимание детей на те конкурсы, где ребята смогут добиться хороших результатов, ярче себя проявить. Мы вместе живём, творим и учимся и всё это для того, чтобы дети смеялись и радовались. Взрослые были счастливы, а старшие верили, что светлое будущее нашего поколения в надёжных и крепких руках.
Практическая реализация программы воспитания осуществляется в рамках следующих направлений воспитательной работы школы.

· общешкольные ключевые дела;

·        совместная деятельность классных руководителей и их классов;

·        внеурочная деятельность;

· личностно-развивающий потенциал школьных уроков;

· ученическое самоуправление;

· детские общественные объединения;

· экскурсии, походы;

· профориентационная работа школы;

· школьная медиа;

· предметно-эстетическая среда школы;

· взаимодействие школы и семей обучающихся;

Основная часть.

Рассмотрим новые формы реализации программы воспитания в нашей школе на примере проекта оздоровительной направленности «Здоровая молодёжь» 

1. Название проекта
 «Здоровая молодёжь»
2. Краткая аннотация

 Я, Хузина Ильсеяр Дильфасовна, заместитель директора по воспитательной работе Татарско-Суксинской средней  общеобразовательной школы Актанышского муниципального района Республики Татарстан, работаю в данной школе с 2000 года. Стаж как заместителя директора по воспитательной работе – 8 лет. Вашему вниманию представляю свой проект воспитания как заместитель руководителя, организующий и реализующий эффективную модель здоровьесберегающей технологии, в рамках конкурса профессионального мастерства “Воспитать человека”. 

3. Сроки реализации проекта: 5 лет
4. Проблема исследования
Высокая степень распространения вредных привычек в молодежной среде. 
Невнимание принципам здорового образа жизни и незнание методов самооздоровления молодыми людьми. 

Недостаточное количество действенных учебно-воспитательных программ приобщение молодежи к здоровому образу жизни среди учащихся. 

      5.Актуальность проекта
        В сложившихся социально-экономических условиях российского общества актуальными становятся проблемы увеличения количества подростков, упот​ребляющих наркотики, алкоголь, имеющих другие вредные привычки, ведущих нездоровый образ жизни. Такие дети в будущем неспособны создать нормальные семьи, воспитать здоровое потомство, что ведет к социальному нездоровью общества и вырождению нации.
6.Основные целевые группы


Обучающиеся 1-11 классов, педагогический коллектив школы, родители.
7.  Цель проекта

- Содействие в формировании у детей и подростков сознательной потребности в ведении здорового образа жизни и пропаганда здорового образа жизни.

- Создание учебно-воспитательной программы просветительской дея​тельности в области формирования основ здорового образа жизни среди учащихся.
-  Проведение родительских собраний, и притягивание родителей в проведении вечеринок и мероприятий.
- Разъяснение  подросткам основ здоровых  половых отношений;  наглядно показать последствия нездорового образа жизни и злоупотребления вредными веществами; научить детей основам рационального питания; сформировать интерес к массовой  культуре и спорту
- Убедить детей в пагубности применения алкогольных напитков особенно в раннем возрасте.
- Познакомить детей с основами рационального питания
- Заинтересовать подростка данной темой, объяснив, насколько важно здоровье.
- Провести внеклассные мероприятия, открытые классные часы, организовать встречу с медиками по теме: «Здоровье»
8. Задачи проекта

- Формировать установки на ведение и активную пропаганду здорового образа жизни;

-Стимулировать и поддерживать инициативы детей по реализации проекта;

-Обучать ответственному отношению к способам и приемам сохранения и укрепления собственного здоровья;

-Повышать двигательную активность воспитанников; 

-Профилактика вредных привычек;

-Организовать сотрудничество с партнерскими учреждениями и организациями по пропаганде здорового образа жизни.

Основная часть

Концепция проекта 

1 этап  Подготовительный
1. Исследовать факторы влияния на ценностные ориентации воспитанников, возможные варианты решения проблемы низкой мотивации школьников к ведению здорового образа жизни. 

2. Определить источники информации (научная и справочная литература, Интернет-ресурсы, беседы с медицинскими работниками, учителями, воспитателями, родителями).

2 этап Планирование работы
3. Составить и согласовать организационный план совместных действий по формированию ключевых компетенций воспитанников в вопросах сохранения и укрепления здоровья; повышению информационной осведомленности воспитанников о социально значимых заболеваниях, по поддержанию психического равновесия и тренировке стрессоустойчивости.

3 этап Реализация проекта
      4.  Реализовать проект в  соответствии с разработанным планом действий.

4 этап Рефлексия
      5.   Сделать выводы о степени достижения поставленных целей и задач.

      6. Включить подростков в реальную практическую деятельность   распространения идеи проекта в образовательной среде.
Реализация проекта

На данный момент вопросы пропаганды и профилактики здорового образа жизни являются одними из наиболее приоритетных направлений в нашей школе. Для того, чтобы наиболее эффективно решить поставленные в проекте задачи, необходимы не только усилия педагогических и медицинских работников школы, но в первую очередь самих подростков, так как они являются наиболее активной и динамичной группой, обладающей собственными склонностями и интересами, своими взглядами на жизнь и собственное будущее.

С этой целью в школе среди подростков были проведены опросы, диспуты, дебаты по вопросу «Какие мероприятия помогут повысить информационную осведомленность воспитанников о ЗОЖ?». 

В процессе дискуссий воспитанники выдвинули следующие предложения:

-Посещение информационно-просветительских занятий и профилактических мероприятий, тренингов для углубления знаний о ЗОЖ;

-Подбор информации для выпуска бюллетеней, презентаций, конкурсов рисунков «Мы за здоровый образ жизни!»;

-Оформление стенгазет, плакатов, стенда  «Здоровый образ жизни – это..»;

-Подбор и организация просмотра фильмов по тематике ЗОЖ, конкурса роликов социальной рекламы;

-Активное участие в занятиях спортом и мероприятиях, направленных на повышение интеллектуального потенциала и пропаганду здорового образа жизни среди учеников; Сотрудничество с общественными и партнерскими организациями для проведения совместных мероприятий.

-Разработка Памяток для родителей и Правил ЗОЖ.

Для воплощения данных предложений, достижения целей и задач, поставленных в проекте, в систему действий был включен комплекс акций и мероприятий:

         По обучению ответственному отношению к способам и приемам сохранения и укрепления собственного здоровья организуется санитарно-просветительская работа, которая проводится силами  врачей, медсестер и учителями по следующей тематике:

1. Режим дня. Польза утренней зарядки.

2. Гигиена в подростковом возрасте.

3. Вредные привычки: курение, алкоголизм, будущее без наркотиков.

4. Профилактика острых кишечных инфекций.

5. О пользе витаминов.

Систематически с профилактической целью, учителями планируется проведение  информационно-просветительских занятий по ЗОЖ (3-4 занятия в квартал).

Занятия, проводимые в форме часов здоровья, бесед, викторин, уроков развития, уроков общения с элементами тренинга и другие вызывают противодействие к курению, употреблению алкоголя и наркотиков, желание заботиться о своем здоровье.

Тренинги

Формирование здорового образа жизни — сложный системный процесс, охватывающий множество компонентов образа жизни со​временного общества и включающий основные сферы и направления жизнедеятельности людей. Ю. П. Лисицын  выделяет в образе жизни три категории.
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            Уровень жизни – это степень удовлетворения материальных, культурных, духовных потребностей (в основном экономическая категория). 
            Качество жизни характеризует комфорт в удовлетворении человеческих потребностей (преимущественно социологическая категория).
           И, наконец, Стиль жизни – поведенческая особенность жизни человека, то есть определенный стандарт, под который подстраивается психология и психофизиология личности (социально-психологическая категория).

Работа по воплощению проекта затрагивает напрямую третью категорию – стиль жизни. К сожалению, часть подростков остаются пассивными, ошибочно считая, что не в состоянии принести позитивные изменения в жизнь коллектива . Предположительным выходом из данной ситуации является личностное саморазвитие, преодоление собственных ограничений и страхов. Для решения данных проблем подключаются педагоги-психологи.

Психологическое оздоровление детей направлено на повышение уровня социализации детей:

-создание во временных детских коллективах благоприятной психологической атмосферы;
-формирование сплочённого коллектива;
-содействие самоопределению каждого ребёнка в коллективе;
-формирование у детей адекватной самооценки;
-формирование «командного духа», атмосферы сотрудничества, взаимопомощи и взаимопонимания;
-организация эффективной работы органов детского самоуправления;
-формирование мотивации на выбор активной жизненной позиции через систему личностного роста.

Формы работы, используемые в данном направлении психологической службой:

Организационный период:

   -наблюдение за ситуацией адаптации детей в условиях временного детского коллектива;

-индивидуальные консультации по экстренным проблемам;

-тренинг «Введение в ЗОЖ».

Основной период:

-содействие гармонизации внутреннего мира и оказание психологической помощи детям и педагогам, нуждающимся в психологической поддержке через индивидуальные и групповые консультации;

-сопровождение участников педагогического процесса в новых ситуациях личностного развития через а) индивидуальную и групповую диагностику, б) индивидуальные и групповые занятия, в) социально-психологические тренинги;

-наблюдение за психологической обстановкой в школе;

Итоговый период:

-содействие гармонизации внутреннего мира и оказание психологической помощи детям и педагогам, нуждающимся в психологической поддержке через индивидуальные и групповые консультации;

-наблюдение за психологической обстановкой в школе.

Коротко о проделанной работе: 

Разработана и внедряется в практику система тренингов «Введение в ЗОЖ»:

1. Режим дня.

2. Правильное питание.

3. Занятие физкультурой и спортом.

4. Психическое здоровье.

5. Первая помощь.

Подростки  проходят предварительную диагностику. По результатам предварительной диагностики они направляются для посещения того или иного тренинга. 

Тренинговый метод используется по следующим причинам:

- тренинг является одним из активных методов обучения, обеспечивающим активизацию творческого потенциала, активность и разнообразие мыслительной и практической деятельности участников; направлен на развитие определенных знаний, умений, навыков, лучшее понимание себя и других;

- усвоение необходимого материала гораздо проще происходит в процессе активного, увлекательного сотворчества членов группы;

- на тренинге вырабатываются практические навыки.

Тренинги («Принятие себя», «Принятие других», «Поиск выхода из трудной ситуации», «Умей сказать НЕТ», и другие) помогают раскрыть особенности психического  развития детей, дать рекомендации по поддержанию психического равновесия и тренировке стрессоустойчивости. Приводят к выводу: во всех неприятностях со здоровьем виноваты чаще всего мы сами. Это, во-первых. Во-вторых, надеяться нам особенно не на кого, нужны собственные усилия, прежде всего в познании риска, выработке программы поведения, а главное - в её постоянном выполнении. Здоровый образ жизни - это и есть та индивидуальная система поведения и привычек каждого отдельного человека, обеспечивающая ему необходимый уровень жизнедеятельности и здоровое долголетие. 

Тренинги должны помочь раскрыть особенности психического  развития детей, дать рекомендации по поддержанию психического равновесия и тренировке стрессоустойчивости. Педагоги школы оставляют положительные отзывы о результатах работы психологов центра «Ихлас», отмечают положительные изменения после проведения тренингов. Реализация проекта осуществляется посредством:
- организации спортивных праздников и познавательно-развлекательных мероприятий различного уровня;

- организации работы волонтерского движения, агитбригад;

-  организации встреч с интересными людьми;

-  работы клубов и секций по интересам;

- проведения малых форм физкультурной работы (зарядка, динамические паузы);

- подвижных игр на свежем воздухе;

-  организации конкурсов;

- совместных с общественными и партнерскими организациями мероприятий по ЗОЖ

Необходимо подчеркнуть, что особое значение сегодня приобретает формирование мотивации к здоровому образу жизни у детей и подростков: 

1. Никакие медицинские учреждения не смогут сделать ребенка здоровым, если он не получил навыков здорового образа жизни в семье с самого раннего возраста. 

2. Высокая работоспособность зависит от двигательной активности, закаливания организма, оптимального сочетания умственного и физического труда. 

3. Причинами нарушения здоровья могут быть умственное и физическое перенапряжение, недостаточный сон и неполноценный отдых, плохая экология, избыточное или недостаточное питание, вредные привычки, не оказанная вовремя и некачественная медицинская помощь и др. 

4. Здоровый образ жизни предполагает физическую нагрузку, оптимальный режим труда и отдыха, правильное питание, достаточную двигательную активность, личную гигиену, закаливание, отрицательное отношение к вредным привычкам, позитивное восприятие жизни и др. 

5. Здоровье и долголетие обретают в первую очередь те люди, которые всегда придерживаются правил здорового образа жизни. 

Полученные знания ученики смогут применить в образовательных учреждениях по месту жительства при работе в волонтерских объединениях, при изготовлении агитационных плакатов, листовок и пр.

В общественную, спортивную, творческую жизнь школы путем участия и проведения большого количества различных мероприятий, направленных на повышение интеллектуального потенциала и пропаганду здорового образа жизни, необходимо  вовлечь до 90 % детей и подростков.

Путем промежуточного анкетирования необходимо выявить потребность воспитанников в кружковой работе. Наша школа предоставляет ребятам на выбор следующие кружки и секции:

- Военно-спортивный отряд «Орленок»;

- Кружок компьютерной грамотности ;

- Ряд кружков художественно-эстетического направления;

- Спортивные секции.

Кружковая работа дает подросткам реальную возможность внедрять в жизнь практические рекомендации по ЗОЖ, включаться в реальную практическую деятельность по пропаганде ЗОЖ. В клубы, кружки и секции по интересам планируется привлечь до 50 % подростков в первый год реализации проекта и до 60 % - во второй год. Силами кружковцев  организуются:

- различные спортивные соревнования (матчевые встречи, акции, турниры);

- разнообразные спортивно-оздоровительные встречи и мероприятия (встречи с врачами-специалистами, дискуссии по ЗОЖ, открытые столы, разговоры);

- акции, конкурсы и конкурсные мероприятия (конкурсы рисунков «Вредным привычкам – нет!», «Наше здоровье в наших руках!», «Этот чудесный мир», конкурсы плакатов  «Мы – за ЗОЖ» стенгазет и других);


При проведении конкурсных мероприятий все ученики привлекались не только к участию в самих мероприятиях, но и в подборе информации для выпуска бюллетеней, презентаций, конкурсов рисунков «Мы за здоровый образ жизни! Осуществлялось оформление стенгазет, плакатов, стенда  «Здоровый образ жизни – это..», организован просмотр фильмов по тематике ЗОЖ, состоялся конкурс роликов социальной рекламы. Плакат Бикмухаметовой Рузии занял 1 место в Всероссийском конкурсе «Стиль жизни-здоровье» 

- массовые танцевальные «баттлы» ;

- спортивно-развлекательные и познавательные мероприятия, флеш-мобы (конкурсная программа «Здоровье – это вершина, на которую человек может подняться сам», игра - выборы «Курение за и против», спортивные марафоны, Дни здоровья, акции по ЗОЖ, спортивно-оздоровительные недели, декады «По тропам здоровья», и другие»).

 Все мероприятия, перечисленные выше, при правильной организации и участии детей и подростков способствуют повышению мотивации к здоровому образу жизни, развитию социально-коммуникативных навыков, таких как, умение сотрудничать, нести ответственность за принятые решения, улучшают знания детей о ЗОЖ, повышают мотивацию к двигательной активности.

Мероприятия демонстрируют ученикам, что здоровый образ жизни в значительной степени содействует разумному удовлетворению физических и духовных потребностей человека, формированию социально активной личности, понимающей личную ответственность за состояние своего здоровья как критерия социально-экономического развития. И заботу о собственном здоровье каждый из нас должен взять на себя. Если мы этого не сделаем, то никакие доктора нам не помогут. Каждый человек должен научиться отвечать за свое здоровье.

 Основным итогом совместных мероприятий по формированию здорового образа жизни является осознание участниками процесса, что каждый человек должен проявлять индивидуальный и творческий подход к своему здоровью. 

С целью популяризации ЗОЖ совместные мероприятия освещаются в средствах массовой информации. 

Большое место в реализации проекта отводится волонтерскому движению за здоровый образ жизни. Подготовленные волонтеры передают свои знания по пропаганде здорового образа жизни, формированию активной жизненной позиции, учат ребят  оптимизму, коммуникабельности и вдохновляют на дальнейшие самостоятельные действия в сторону формирования здорового образа жизни. По примеру волонтеров создаются агитбригады для проведения различных акций: «День без болезни», «Доброволец - детям», "Дай себе шанс на долгую жизнь", «Здоровым быть модно» и другие.
Участники проекта: школьники, родители, учителя.
Целевая группа проекта: 1-11 классы
Механизм реализации проекта
	№
	Наименование мероприятия
	Исполнитель
	Срок реализации
	Результат

	1
	«Уголок здоровья»
	1-11 кл
	Сентябрь - май
	Наглядный материал

	2
	Простые правила против СПИДа
	9-11 кл
	апрель
	Беседа, анкетирование

	3
	«Профилактика простудных заболеваний»
	1-11 кл
	май
	Буклет, встреча с медиками ФАП

	4
	«Живи долго».
	1-11 кл
	Сентябрь - май
	Оформление уголка здоровья

	5
	«Профилактика кишечных инфекций»,
	1-11 кл
	Ноябрь, март
	Беседа, стенгазета

	6
	«Режим дня»
	1-11 кл
	июнь
	Составления плана

	7
	«Соблюдение правил личной гигиены»
	1-11 кл
	По графику
	Буклет, встреча с медиками ФАП, беседа.


Ресурсное обеспечение проекта

Финансирование Проекта осуществляется за счет привлечения внебюджетных средств, спонсорской помощи. В течение лета учащиеся занимаются сбором лекарственных трав, выращиванием лука. Сдав продукцию, получают дополнительные материальные средства.

Контролирует и отчитывается за использованные в ходе деятельности средства

заместитель директора по воспитательной работе.

Ожидаемые результаты реализации проекта:

После обработки анкет учащихся нами были получены следующие результаты:

1. Высокая личностная значимость здоровья у 68 учащихся, у 3 детей - недостаточная личная значимость здоровья.

2. Все дети понимают роль поведенческой активности в сохранении и укреплении здоровья.

3. Полное соответствие распорядка дня учащегося требованиям ЗОЖ.

4. У всех адекватная оценка своего образа жизни.

5. Отношение к информации, связанной со здоровьем - интересна и полезна.
6. В школе проходят спортивные соревнования, дни здоровья, уроки обучающие здоровью и есть спортивные секции.

Вывод: в основном дети в нашей школы заботятся о своем здоровье и стараются вести здоровый образ жизни. 

Здоровый школьник сегодня- здоровая нация в будущем!
Здоровая нация- счастливая Россия!
Приложение 1,2

Проект «Здоровая молодёжь»

Плакат Бикмухаметовой Р.Ф. 
[image: image1.jpg]



















































    Образ жизни





 Качество  жизни





    Стиль жизни





 Уровень жизни








