                                                                                                                                                Утверждаю:                                                                                                                                       
Директор школы:

________________

                                                                                                                                              Р.Р.Шайхуллин
М Е Н Ю

на 07.12.2020 года

(1-4 классы)
	№
	Наименование блюд
	Выход
	Цена

	1
	Яблоки свежие
	120
	17,0

	2
	Салат из белокочанной капусты
	60
	3,51

	3
	Котлеты «Пожарские»
	80
	20,62

	4
	Каша гречневая рассыпчатая со сливочным маслом
	150/50
	9,20

	5
	Чай чёрный с сахаром, лимоном
	200/15/7
	2,31

	6
	Хлеб белый
	30
	1,64

	7
	Хлеб сельский
	20
	0,92

	
	Итого
	
	55,20


М Е Н Ю

на 08.12.2020 года

(1-4 классы)

	№
	Наименование блюд
	Выход
	Цена

	1
	Яблоки свежие
	100
	17,0

	2
	Огурцы свежие
	80
	7,84

	3
	Жаркое из куриных грудок
	50/150
	30,89

	4
	Какао с молоком
	200
	4,41

	5
	Хлеб белый
	30
	1,64

	6
	Хлеб сельский
	20
	0,92

	
	Итого
	
	59,70


Ответственный за составление меню: ____________ Д.Ф.Набиуллина
                                                                                                                                               Утверждаю:                                                                                                                                       

Директор школы:

________________

                                                                                                                                              Р.Р.Шайхуллин
М Е Н Ю

на 09.12.2020 года

(1-4 классы)

	№
	Наименование блюд
	Выход
	Цена

	1
	Яблоки свежие
	120
	17,0

	2
	Салат из моркови
	80
	1,64

	3
	Гуляш из говядины
	50/50
	33,60

	4
	Макаронные изделия отварные
	150
	5,0

	5
	Чай чёрный с сахаром с курагой
	200/15/7
	2,31

	6
	Хлеб белый
	30
	1,64

	7
	Хлеб сельский
	20
	0,92

	
	Итого
	
	62,11


М Е Н Ю

на 10.12.2020 года

(1-4 классы)

	№
	Наименование блюд
	Выход
	Цена

	1
	Яблоки свежие
	120
	17,0

	2
	Салат из свежих огурцов с маслом
	60
	8,0

	3
	Биточки рыбные
	80
	17,20

	4
	Пюре картофельное с маслом
	150/5
	6,26

	5
	Кофейный напиток с молоком
	200
	4,78

	6
	Хлеб белый
	30
	1,64

	7
	Хлеб сельский
	20
	0,92

	
	Итого
	
	55,80


Ответственный за составление меню: ____________ Д.Ф.Набиуллина
                                                                                                                                               Утверждаю:                                                                                                                                       

Директор школы:

________________

                                                                                                                                              Р.Р.Шайхуллин
М Е Н Ю

на 11.12.2020 года

(1-4 классы)

	№
	Наименование блюд
	Выход
	Цена

	1
	Свежие помидоры
	60
	7,84

	2
	Плов с говядиной
	50/150
	42,40

	3
	Чай чёрный с сахаром, лимоном
	200/15/7
	2,31

	4
	Хлеб белый
	30
	1,64

	5
	Хлеб сельский
	20
	0,92

	
	Итого
	
	55,10


М Е Н Ю

на 12.12.2020 года

(1-4 классы)

	№
	Наименование блюд
	Выход
	Цена

	1
	Яблоки свежие
	120
	17,0

	2
	Салат из свежих помидоров
	60
	7,84

	3
	Пельмени для «Умников и Умниц» отварные с маслом
	190/5
	29,40

	4
	Какао с молоком
	200
	4,41

	5
	Хлеб белый
	30
	1,64


	6
	Хлеб сельский
	20
	0,92

	
	Итого
	
	61,21


Ответственный за составление меню: ____________ Д.Ф.Набиуллина

                                                                                                                                                Утверждаю:                                                                                                                                       

Директор школы:

________________

                                                                                                                                              Р.Р.Шайхуллин
М Е Н Ю

на 14.12.2020 года

(1-4 классы)

	№
	Наименование блюд
	Выход
	Цена

	1
	Яблоки свежие
	120
	17,0

	2
	Свежие помидоры
	80
	7,84

	3
	Котлеты «Аппетитные» (мясо-куриное)
	80
	20,62

	4
	Макароны отварные со сливочным маслом
	150/5
	5,0

	5
	Кофейный напиток с молоком
	200
	4,78

	6
	Хлеб белый
	30
	1,64

	7
	Хлеб сельский
	20
	0,92

	
	Итого
	
	57,80


М Е Н Ю

на 15.12.2020 года

(1-4 классы)

	№
	Наименование блюд
	Выход
	Цена

	1
	Яблоки свежие
	120
	17,0

	2
	Свежие огурцы с маслом 
	80
	8,0

	3
	Ёжики мясные с рисом в соусе томатном
	60/40
	21,50

	4
	Пюре картофельное
	150
	5,0

	5
	Какао с молоком
	200
	4,78

	6
	Хлеб белый
	30
	1,64

	7
	Хлеб сельский
	20
	0,92

	
	Итого
	
	58,84


Ответственный за составление меню: ____________ Д.Ф.Набиуллина

                                                                                                                                                Утверждаю:                                                                                                                                       

Директор школы:

________________

                                                                                                                                              Р.Р.Шайхуллин
М Е Н Ю

на 16.12.2020 года

(1-4 классы)

	№
	Наименование блюд
	Выход
	Цена

	1
	Яблоки свежие
	100
	8,50

	2
	Салат из белокочанной капусты
	60
	3,01

	3
	Гуляш из куриных грудок
	50/50
	27,74

	4
	Каша гречневая рассыпчатая 
	150
	9,20

	5
	Чай чёрный с сахаром
	200/15
	1,50

	6
	Хлеб белый
	30
	1,64

	7
	Хлеб сельский
	20
	0,93

	
	Итого
	
	52,52


М Е Н Ю

на 17.12.2020 года

(1-4 классы)

	№
	Наименование блюд
	Выход
	Цена

	1
	Салат из моркови
	80
	1,64

	2
	Грудка куриная (маринованное филе) в сливочном соусе
	60/30
	29,0

	3
	Рис отварной
	150
	9,20

	4
	Чай чёрный с сахаром с курагой
	200/15/10
	2,31

	5
	Хлеб белый
	30
	1,64

	6
	Хлеб сельский
	20
	0,92

	
	Итого
	
	44,71


Ответственный за составление меню: ____________ Д.Ф.Набиуллина
                                                                                                                                               Утверждаю:                                                                                                                                       

Директор школы:

________________

                                                                                                                                              Р.Р.Шайхуллин
М Е Н Ю

на 18.12.2020 года

(1-4 классы)

	№
	Наименование блюд
	Выход
	Цена

	1
	Салат из свеклы отварной (с маслом)
	80
	1,0

	2
	Мясо по-Милански
	180
	45,79

	3
	Чай чёрный с сахаром, лимоном
	200/15/7
	2,31

	4
	Хлеб белый
	30
	1,64

	5
	Хлеб сельский
	20
	0,93

	
	Итого
	
	51,66


М Е Н Ю

на 19.12.2020 года

(1-4 классы)

	№
	Наименование блюд
	Выход
	Цена

	1
	Помидоры свежие
	80
	7,84

	2
	Сосиски отварные
	100
	21,14

	3
	Макаронные изделия отварные с маслом
	150/5
	5,0

	4
	Кофейный напиток с молоком
	200
	4,78

	5
	Хлеб белый
	30
	1,64

	6
	Хлеб сельский
	20
	0,92

	
	Итого
	
	41,32


Ответственный за составление меню: ____________ Д.Ф.Набиуллина
                                                                                                                                                Утверждаю:                                                                                                                                       

Директор школы:

________________

                                                                                                                                              Р.Р.Шайхуллин
М Е Н Ю

на 21.12.2020 года

(1-4 классы)

	№
	Наименование блюд
	Выход
	Цена

	1
	Яблоки свежие
	120
	17,0

	2
	Салат из белокочанной капусты
	60
	3,51

	3
	Котлеты «Пожарские»
	80
	20,62

	4
	Каша гречневая рассыпчатая со сливочным маслом
	150/50
	9,20

	5
	Чай чёрный с сахаром, лимоном
	200/15/7
	2,31

	6
	Хлеб белый
	30
	1,64

	7
	Хлеб сельский
	20
	0,92

	
	Итого
	
	55,20


М Е Н Ю

на 22.12.2020 года

(1-4 классы)

	№
	Наименование блюд
	Выход
	Цена

	1
	Яблоки свежие
	100
	17,0

	2
	Огурцы свежие
	80
	7,84

	3
	Жаркое из куриных грудок
	50/150
	30,89

	4
	Какао с молоком
	200
	4,41

	5
	Хлеб белый
	30
	1,64

	6
	Хлеб сельский
	20
	0,92

	
	Итого
	
	59,70


Ответственный за составление меню: ____________ Д.Ф.Набиуллина
                                                                                                                                               Утверждаю:                                                                                                                                       

Директор школы:

________________

                                                                                                                                              Р.Р.Шайхуллин
М Е Н Ю

на 23.12.2020 года

(1-4 классы)

	№
	Наименование блюд
	Выход
	Цена

	1
	Яблоки свежие
	120
	17,0

	2
	Салат из моркови
	80
	1,64

	3
	Гуляш из говядины
	50/50
	33,60

	4
	Макаронные изделия отварные
	150
	5,0

	5
	Чай чёрный с сахаром с курагой
	200/15/7
	2,31

	6
	Хлеб белый
	30
	1,64

	7
	Хлеб сельский
	20
	0,92

	
	Итого
	
	62,11


М Е Н Ю

на 24.12.2020 года

(1-4 классы)

	№
	Наименование блюд
	Выход
	Цена

	1
	Яблоки свежие
	120
	17,0

	2
	Салат из свежих огурцов с маслом
	60
	8,0

	3
	Биточки рыбные
	80
	17,20

	4
	Пюре картофельное с маслом
	150/5
	6,26

	5
	Кофейный напиток с молоком
	200
	4,78

	6
	Хлеб белый
	30
	1,64

	7
	Хлеб сельский
	20
	0,92

	
	Итого
	
	55,80


Ответственный за составление меню: ____________ Д.Ф.Набиуллина
