Протокол

 занятий по плану программных мероприятий 

«Профилактика суицидального поведения несовершеннолетних»

Цель: профилактика суицидального поведения

Задачи: обучение приемам саморегуляции, повышение самооценки,формирование уверенного поведения.

	Дата проведения
	Тема занятий, класс
	Форма



	10.02.2016

17.02.2016


	«Мир газами агрессивного человека»,8 «А» класс 

«Мир газами агрессивного человека»,8 «Б» класс
	Психологический классный час



	10.03.2016

17.03.2016
	«Способы саморегуляции эмоционального состояния»,          9 класс

«Быть уверенным –это здорово!», 

9 класс
	Психологический классный час

Тренинг

	7. 04. 2016
	«Быть уверенным – это здорово!», 11 класс


	Тренинг




Выводы: согласно плану программных мероприятий по профилактике суицидального поведения несовершеннолетних была поставлена цель: психолого-педагогическая работа в кризисных ситуациях. У учащихся на этих занятиях формировался устойчивый интерес к качеству жизни, формировались навыки уверенного поведения, умения противостоять давлению. Занятия прошли с хорошим положительным настроем, с активным включением учащихся в процесс выполнения упражнений и заданий.
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