
 

     

     

 
                                        Положение 

о режиме образовательной деятельности воспитанников 

МБОУ «Пятилетская НШ-ДС» Мамадышского муниципального района 

Республики Татарстан» 
 

1 .Общие положения 
 

1.1 .Настоящее Положение о режиме образовательной деятельности воспитанников (далее по 

тексту - Положение) разработано для МБОУ «Пятилетская НШ-ДС» Мамадышского 

муниципального района Республики Татарстан» (далее по тексту - Учреждение) разработано в 

соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012года №273-Ф3 ст.30 ч.2 «Об 

образовании в Российской Федерации»; СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

от 28.09.2020 № 28 - Приказом Минобрнауки от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении 

федерального государственного стандарта дошкольного образования»; - Приказом министерства 

образования и науки РФ от 30 августа 2013 года N 1014 "Об утверждении порядка организации 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

дошкольного образования". 

1.2.Положение регламентирует режим образовательной деятельности воспитанников МБОУ- 

«Пятилетская НШ-ДС» 

            2. Режим функционирования Учреждения. 

1. ДОУ работает по 5-дневной рабочей неделе  

2.2. Режим работы с 07.00 до 16:00 (9 часов)  

2.3. Выходные дни – суббота, воскресенье, праздничные дни  

2.4 Образовательный процесс осуществляется в соответствии с основной образовательной 

программой дошкольного образования Учреждения, с учетом санитарно-эпидемиологических 

правил и нормативов 
               3. Режим образовательной деятельности и учебной нагрузки воспитанников. 

3.1..Образовательный процесс проводится во время учебного года и длится с 1 сентября по 31 

мая. Образовательный процесс в дошкольном учреждении начинается с 1 сентября, согласно 

расписанию занятий, утвержденных приказом заведующего. Если первый учебный день 

приходится на выходной день, то учебный год начинается в первый, следующий за ним, 

рабочий день.  



3.2.Организованная образовательная деятельность начинается в 9.00 часов. 

3.3.Образовательная деятельность осуществляется в помещениях Учреждениях, 

отвечающих санитарно-эпидемиологическим требованиям, правилам пожарной 

безопасности и охраны труда. 

3.4.Для детей от 1 до 3 лет длительность образовательной деятельности не превышает 10 мин. 

Осуществляется в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается 

осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. 

3.5.Продолжительность образовательной деятельности для детей от 3 до 4 лет - не более 15 

минут, для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут, а 

для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут. 

3.6. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня для 

детей 3-4 лет не превышает 30 минут, для детей 4-5 лет не превышает 40 минут, для детей от 5 

до 6-ти лет не более 45 мин, для детей от 6-ти до7-ми лет не более 1,5 часа. В середине времени, 

отведенного на образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. Перерывы 

между периодами образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

3.7.Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность должна 

составлять не более 25-30 минут в день. В середине образовательной деятельности 

статистического характера проводятся физкультурные минутки. 

3.8.Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для 

профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные 

занятия, ритмику и т.п. 

3.9.В октябре и в мае проводится мониторинг качества освоения образовательной программы: 

для детей от 2 до 3 лет, от 3 до 4 лет, от 4 до 5 лет, от 5 до 6 лет - промежуточные результаты 

освоения программы; 

для детей от 6 до 7 лет - планируемые итоговые результаты освоения программы. 

3.10.В летний период с 1июня до  31августа организованная образовательная деятельность 

неосуществляется на основании заявления родителей, в связи с отсутствием детей. 

3.11.Организованная образовательная деятельность по физическому развитию осуществляется 

во всех возрастных подгруппах. Для достижения достаточного объема двигательной активности 

детей используются все организованные формы занятий физическими упражнениями с 

широким включением подвижных игр, спортивных упражнений. 

3.12.Образовательная деятельность по физическому развитию в рамках реализации основной 

программы дошкольного образования воспитанников организуются не менее 3 раз в неделю. 

Одна организованная образовательная деятельность по физическому развитию для детей 5 -7 

лет организуется на открытом воздухе. 

В теплое время года организованная образовательная деятельность по физическому развитию 

детей организуется по возможности на открытом воздухе 

3.13Конкретный режим посещения ребенком детского сада устанавливается договором между 

дошкольным образовательным учреждением и родителями (законными представителями) 

ребенка, посещающего дошкольное учреждение. 

 4.Ответственность 

4.1.Администрация Учреждения, педагоги, младший обслуживающий персонал несут 

ответственность за жизнь, здоровье детей, реализацию в полном объеме учебного плана, 



качество реализуемых образовательных программ, соответствие применяемых форм, методов и 

средств организации образовательного процесса возрастным, психофизиологическим 

особенностям детей. 

4.2.Используемые образовательные программы, методики и технологии воспитания и обучения должны 

соответствовать гигиеническим требованиям к образовательной нагрузке. 

 

5.Документация 

5.1.Документация, регламентирующая организацию образовательной деятельности в 

Учреждении: 

-Основная общеобразовательная программа дошкольного образования, 

-Годовой план деятельности на учебный год; 

-Перспективный тематический план; 

-Расписание образовательной деятельности; 

-Календарный план образовательной деятельности. 

5.2.Посещение воспитанниками образовательной деятельности фиксируется педагогами в 

табелях посещаемости. 


