9а – дистанционное  обучение  по физической культуре
	урок
	тема
	Дата урока
	                                             Задание
	Ресурс (н-р: ссылки в интернете)

	1
	ТБ на занятиях
	08.04.2020
	Просмотр презентации- ответ письменно на эл.почту 5120000325@edu.tatar.ru
Д/з Поднимание туловища из положения лежа на спине за 30сек
	Презентация

	2
	Знания о физической культуре. 
	09.04.2020
	Контрольные задания В1
Д/з сгибание и разгибание рук в упоре лежа 20 раз
	Урок 1

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2687/start/

	3
	Организация самостоятельных занятий по физической культуре
	15.04.2020
	Контрольные задания В1

Д/з Комплекс упражнений на равновесия


	Урок 6
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3241/start/

	4
	Знания о физической культуре. Спортивные игры
	16.04.2020
	Решить кроссворд

Д/з Комплекс утренней гимнастики, состоящий из 5 – 6 упражнений 
	Урок 19
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3462/start/

	5
	Способы двигательной деятельности. Спортивные игры
	22.04.2020
	Тренировочные задания

Д/з Поднимание туловища из положения лежа на спине за 1 мин
	Урок 20
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3236/start/

	6
	Способы двигательной деятельности. Футбол
	23.04.2020
	Тесты

Д/з сгибание и разгибание рук в упоре лежа 20 раз
	Урок 23
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3233/start/


