
Школа МБОУ "СОШ № 33" Отд./корп День 09.09.2021

Прием Пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак

Салат 39/10 Салат из моркови с яблоками и курагой 60 58,57 0,72 3,09 6,98
Гор.блюдо ТТК-270 Каша молочная "Дружба" с маслом 205 264,97 7,17 7,04 43,24

Гор. 
напиток ТТК-198н Какао с молоком полусладкий с блинчиком с повидлом 263 314,12 5,49 10,92 48,48

Хлеб Хлеб "Рябинушка" 30 53,41 71,19 2,28 0,27 14,91
Школа МБОУ "СОШ № 33" Отд./корп День 09.09.2021

Прием Пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Доп. питание

Фрукты Десерт фруктовый Апельсин 120
Первое 
блюдо 110/04 Борщ с капустой и картоф.цыпл.смет 285

Напиток 707/04 Сок фруктовый разливной 200 81,2 0,1 20,2
Хлеб Хлеб "Рябинушка" 30 71,19 2,28 0,27 14,91

Школа МБОУ "СОШ № 33" Отд./корп День 09.09.2021

Прием Пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак

Салат 39/10 Салат из моркови с яблоками и курагой 60 58,57 0,72 3,09 6,98
Гор.блюдо ТТК-270 Каша молочная "Дружба" с маслом 205 264,97 7,17 7,04 43,24

Гор. 
напиток ТТК-198н Какао с молоком полусладкий с блинчиком с повидлом 263 314,12 5,49 10,92 48,48

Хлеб Хлеб "Рябинушка" 30 53,41 71,19 2,28 0,27 14,91
Школа МБОУ "СОШ № 33" Отд./корп День 09.09.2021

Прием Пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак

Салат 39/10 Салат из моркови с яблоками и курагой 100 97,62 1,2 5,14 11,64
Закуска 7/10 Сыр голландск.(порц) 10 36,41 2,92 2,75

Гор.блюдо ТТК-270 Каша молочная "Дружба" с маслом 210 298,08 7,22 10,66 43,31
Гор. 

напиток ТТК-198н Какао с молоком полусладкое 200 106,66 3,39 2,8 16,98

Хлеб Хлеб "Рябинушка" 30 71,19 2,28 0,27 14,91

Доп. питание

Фрукты Десерт фруктовый Апельсин 155,9
Первое 
блюдо 110/04 Борщ с капустой и картоф.цыпл.смет 310

Напиток 707/04 Сок фруктовый разливной 200 81,2 0,1 20,2
Хлеб Хлеб "Рябинушка" 30 71,19 2,28 0,27 14,91

Школа МБОУ "СОШ № 33" Отд./корп День 09.09.2021

Прием Пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак

Салат 39/10 Салат из моркови с яблоками и курагой 90
Закуска 7/10 Сыр голландск.(порц) 35

Гор.блюдо ТТК-270 Каша молочная "Дружба" с маслом 215
Гор. 

напиток ТТК-198н Какао с молоком полусладкое 200 106,66 3,39 2,8 16,98

Хлеб Хлеб "Рябинушка" 35,3 63,44
Школа МБОУ "СОШ № 33" Отд./корп День 09.09.2021

Прием Пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак

Гарнир 510/04 Каша пшенная вязкая 165,7 176 4,69 5,53 26,86
Гор. 

напиток ТТК-475 Чай полусладкий 200 21,5 0,2 0,05 5,06

Хлеб Хлеб "Рябинушка" 30 71,19 2,28 0,27 14,91



Школа МБОУ "СОШ № 33" Отд./корп День 09.09.2021

Прием Пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак

Салат 39/10 Салат из моркови с яблоками и курагой 100 9,35 97,62 1,2 5,14 11,64
Закуска 7/10 Сыр голландск.(порц) 10 7,45 36,41 2,92 2,75

Гор.блюдо ТТК-270 Каша молочная "Дружба" с маслом 205 12,52 264,97 7,17 7,04 43,24
Гор. 

напиток ТТК-198н Какао с молоком полусладкое 200 7,98 106,66 3,39 2,8 16,98

Хлеб Хлеб "Рябинушка" 30 2,15 71,19 2,28 0,27 14,91


