
ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

СОГЛАСОВАНО : Директор МАОУ "СОШ №40 с углубленным изучением отдельных предметов" 

УТВЕРЖДЕНО : Генеральный директор "ООО Школьное питание" Мусина Р.И.
МЕНЮ

На 11.01.24
Зав производством: Фазулова Р.Р 

Мед. работник:

Ответственный по питанию (при наличии):

Вес порции Цена
В том числе эн.цен. 

ккалНаименование блюда Вес порции Цена
Бесплатное горячее питание (1-4 классы)

Младшие
Завтрак

Десерт фруктовый Яблоко 100 41,2
Плов Азиатский 40/160 330
Чай полусладкий с мармеладом 200/16 21,5
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Итог за день 66,76 463,89
Льготное питание 1-4класс

Младшие
Завтрак

Десерт фруктовый Яблоко 100 41,2
Плов Азиатский 40/160 330
Чай полусладкий с мармеладом 200/16 21,5
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Доп. питание
Десерт фруктовый Яблоко 160 65,92
Суп картофельный с бобовыми с мясными фрикадельками "Останкинские"250/25 212,45
Напиток "Лимонный" с блинчиком со сгущ.молоком 200/63 284,91
Хлеб "Дарницкий" 36,25 74,49
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Итог за день 115,97 1 172,85
Льготное питание 5-11класс

Старшие
Завтрак

Десерт фруктовый Яблоко 100 41,2
Плов из говядины 50/200 429,26
Чай полусладкий с зефиром 200/40 127,42
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Доп. питание
Десерт фруктовый Яблоко 100 41,2
Суп картофельный с бобовыми с мясными фрикадельками "Останкинские"250/25 212,45
Напиток "Лимонный" с блинчиком со сгущ.молоком 200/63 284,91
Хлеб "Дарницкий" 36,25 74,49
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Итог за день 118,82 1 353,31
Питание для детей из многодетных семей

Субсидия
Завтрак

Десерт фруктовый Яблоко 100 41,2
Плов из говядины 50/200 429,26
Чай полусладкий с зефиром 200/40 127,42
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Итог за день 80,48 669,07
Одноразовое питание

Субсидия
Завтрак

Каша пшенная вязкая 123,6 131,28
Чай с сахаром 200 61,42
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Итог за день 9,20 263,89



ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

СОГЛАСОВАНО : Директор МАОУ "СОШ №40 с углубленным изучением отдельных предметов" 

УТВЕРЖДЕНО : Генеральный директор "ООО Школьное питание" Мусина Р.И.
МЕНЮ

На 11.01.24
Зав производством: Фазулова Р.Р 

Мед. работник:

Ответственный по питанию (при наличии):

Вес порции Цена
В том числе эн.цен. 

ккалНаименование блюда Вес порции Цена
Одноразовое питание

Старшие
Завтрак

Десерт фруктовый Яблоко 100 9,17 41,2
Плов из говядины 50/200 72,96 22,992 6,71 429,26
Чай полусладкий с зефиром 200/40 10,56 127,42
Хлеб "Рябинушка" 30 2,49 30 2,49 71,19

Итог за день 95,18 9,20 669,07
Работники

Каша пшенная вязкая 123,6 4,68 131,28
Чай с сахаром 200 2,03 61,42
Хлеб "Рябинушка" 30 2,49 71,19

Итог за день 9,20 263,89



ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

СОГЛАСОВАНО : Директор МАОУ "СОШ №40 с углубленным изучением отдельных предметов" 

УТВЕРЖДЕНО : Генеральный директор "ООО Школьное питание" Мусина Р.И.
МЕНЮ

На 11.01.24
Зав производством: Фазулова Р.Р 

Мед. работник:

Ответственный по питанию (при наличии):

Вес порции Цена
В том числе эн.цен. 

ккалНаименование блюда Вес порции Цена
Дополнительно

Винегрет из овощей 100 6,37 104,43
Салат из отварной свеклы 100 4,11 108,34
Салат "Капуста квашеная" 100 8,97 86,22
Салат из белокочанной капусты 100 5,77 89,51
Чай с сахаром 200 2,03 61,42
Сок фруктовый разливной 200 10,15 84,8
Плов Азиатский 200 56,82 330
Каша пшенная вязкая с маслом 185 10,58 224,28
Хлеб "Рябинушка" 30 2,49 71,19
Пирожное "Ореховая зебра" 0,052 52 21,00 228,8
Пирожное "Песочное глазир.помад.с грецк.орех"0,050 50 19,00 165,29
Маффин "Дуэт" 0,055 55 17,00 314,77
Рулет "Маковый"  0,050 50 15,00 216,36
Булочка домашняя 100 6,97 397,82


