
ИНСТРУКЦИЯ 

 
1. Зайти на сайт ВКонтакте(https://vk.com). Для этого вводим ссылку или вводим 

«Вконтакте» в строку запроса в вашем браузере 

 
 

2. После перехода на сайт вписываем в поле «Поиск» sch00l44 

 
 

 

3. Теперь нажимаем на ссылку 

 

4. Теперь подпишемся на группу. Жмем «Подписаться» 

https://vk.com/


 
 

Будет написано, что вы подписаны 

 

5. Для того, чтобы просмотреть количество заданных домашних заданий по 

предметам, полученные отметки нужно нажать на кнопку «смотреть!» 

 

 

6. Далее выходит окно со всеми классами. Нажмите на название класса вашего ребенка. 



 
  



ИНСТРУКЦИЯ, КАК ПРАВИЛЬНО УЧИТЬСЯ, НАХОДЯСЬ НА 

КАРАНТИНЕ 
 

Для начала необходимо зайти на сайт социальной сети «ВКонтакте» с помощью любого 

удобного браузера. Для этого, в поисковой строке необходимо ввести «Вконтакте» 

 

 

Переходим по первой ссылке и попадаем на главную страницу сайта. Далее, необходимо 

попасть в группу школы. Заходим во вкладку «Сообщества» в левой части страницы. 

 



В открывшемся окне находим поисковую строку и вводим название группы – 

Школа №44 (Набережные Челны). Переходим на страницу с нашей группой. 

 
 

Подписываемся на группу, чтобы получать самые свежие новости из жизни нашей школы и 

быть всегда в курсе всех событий. Для этого, нужно нажать на кнопку «Подписаться» в 

правой части страницы. 

 

Листаем ниже и находим меню «Дистант_2020» в самом центре экрана. Нажав на кнопку 

«Смотреть» мы перейдём в меню с обсуждениями для каждого класса. 



 

 

Выбираем обсуждение с нужным классом и можем просматривать весь контент, который там 

находится: начиная с домашнего задания и заканчивая оценками за проверенные работы. 

Карантин – не повод не учиться! 
  



ИНСТРУКЦИЯ 

 
1. Зайти на сайт ВКонтакте(https://vk.com). Для этого вводим ссылку или вводим 

«Вконтакте» в строку запроса в вашем браузере 

 
 

2. После перехода на сайт вписываем в поле «Поиск» sch00l44 

 
 

 

3. Теперь нажимаем на ссылку 

 

4. Теперь подпишемся на группу. Жмем «Подписаться» 

https://vk.com/


 
 

Будет написано, что вы подписаны 

 

5. Для того, чтобы просмотреть количество заданных домашних заданий по 

предметам, полученные отметки нужно нажать на кнопку «смотреть!» 

 

 

6. Далее выходит окно со всеми классами. Нажмите на название вашего класса. 



 
7. Здесь вы можете выложить домашнее задание, написать про уроки, выставить отметки и 

т.д 

 

  



 
 
 

 

КАК ПОДКЛЮЧИТЬ ТЕЛЕФОН К WHATSAPP ДЛЯ КОМПЬЮТЕРОВ  
 
 

1. Откройте WhatsApp. Вы можете выполнить любое из следующих действий: 
 

Скачайте https://www.whatsapp.com/download/, чтобы установить его на свой компьютер. 
  

Откройте WhatsApp Web в своём браузере.  
 

2. Когда вам будет предложено, используйте QR-сканер внутри приложения WhatsApp, чтобы просканировать QR-код. 
 

3. Для этого откройте WhatsApp на своём телефоне. 
 

На Android: экран Чаты > Другие опции  > WhatsApp Web.   

На iPhone: Настройки  > WhatsApp Web .  
 
 
 

Выход из сессии WhatsApp на компьютере 

 

1. Откройте WhatsApp на телефоне > Настройки или Меню. 
 

2. Нажмите WhatsApp Web > Выйти со всех устройств > Выйти. 

 

Если вы подозреваете, что кто-то просканировал ваш QR-код и имеет доступ к вашему аккаунту через WhatsApp Web, воспользуйтесь 

инструкциями, описанными выше, чтобы выйти изо всех активных веб-сессий в WhatsApp на своём мобильном телефоне. 

 
Примечание. Если вам не удаётся просканировать QR-код, убедитесь, что основная камера на вашем телефоне работает исправно. Если 

изображение размыто, камера не автофокусируется или сломана, вы не сможете просканировать QR-код. В настоящее время другого способа 

входа в WhatsApp для компьютеров не существует. 
 
  

https://www.whatsapp.com/download/
https://web.whatsapp.com/
https://faq.whatsapp.com/ru/web/21228643


#1 РЕГИСТРАЦИЯ В КОМПЬЮТЕРНОЙ ВЕРСИИ 

Если Вы решили прямо сейчас зарегистрироваться В Контакте, бесплатно сделать это можно через официальный сайт соцсети vk.com. Если Вы 

привыкли пользоваться ссылкой vkontakte.ru, то обратите внимание, что сайт давно переехал с этого домена, но благодаря 

переадресации Вы всё равно окажетесь на нужной странице. 

 

Перед тем, как перейти к процессу регистрации, проверьте правильность ввода доменного имени и внешнего вида. Мошенники очень 

изобретательны, и всего 1 лишняя или измененная буква в ссылке приведет Вас на хакерский сайт. Поэтому внимательно посмотрите на 

картинки ниже и запомните, как выглядит официальный сайт ВКонтакте. 

 

Возможны два варианта вида стартовой страницы: 

 

 
• На стартовой странице «Добро пожаловать» с правой стороны расположено окно регистрации, в котором надо ввести 

фамилию/имя и дату рождения, затем кликнуть «Продолжить регистрацию». 
 

 

• Если на странице открыт старый профиль, а слева расположены поля для авторизации, тогда под кнопкой «Войти» надо 
найти и нажать на «Зарегистрироваться» — откроется окно для ввода имени/фамилии и даты рождения. 

 

 

 

Далее регистрационный процесс продолжается одинаково: 



 

• Соц. сеть попросит номер мобильного. 

• Потребуется поставить флажок об ознакомлении с правилами сервиса, а затем нажать «Получить одноразовый код». 

 

• Ниже появится поле, в которое надо ввести одноразовый пароль, полученный на мобильный. Затем потребуется нажать «Отправить код». 

 

• Появится ещё одно поле, в которое потребуется ввести придуманный пароль для нового аккаунта. 

• Нажать «Войти на сайт». 

 

 

Как видите, зарегистрироваться в социальной сети ВКонтакте через официальный сайт vk com на компьютере совсем нетрудно. Хотя и в 

мобильном браузере сделать это проще простого. Для этого потребуется: 

• Открыть на телефоне сайт m.vk.com; 

• Затем в настройках браузера выбрать «Версия для компьютера». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Новое окно сообщит о том, что прямо сейчас моментальная регистрация «В Контакте» на компьютере успешно завершена. 

В этом же окне пользователь сможет выбрать, сразу добавить личную информацию или сделать это позже. 



 

 

 
 

 
• После этого можно возвращаться к самому первому пункту инструкции для компьютера. И всего за пару минут Вы станете 

счастливым обладателем новенького профиля в ВК. 
 

#2 Создание профиля в мобильной версии или приложении 

Если Вы не расстаетесь с гаджетами, то прямо сейчас зарегистрироваться «В Контакте» бесплатно можно и с телефона (в мобильной 

 версии сайта m.vk.com и через приложение). Для этого потребуется: 

 

• Открыть стартовую страницу m.vk.com. Если уже выполнен вход в другой профиль, тогда через настройки надо выйти. 

 

• Нажать «Зарегистрироваться». 

 

• Указать фамилию/имя и дату рождения и нажать «Продолжить». 

 

 

https://faqkontakt.ru/mobilnaya-versiya.html
https://faqkontakt.ru/mobilnaya-versiya.html


 

 

 

• Ввести номер телефона, поставить галочку «Ознакомлен с правилами» и нажать «Получить код». 

 

• Ввести одноразовый код, который пришёл на мобильный и нажать «Отправить код». 

 

• Придумать пароль для нового аккаунта и нажать «Зарегистрироваться». 

После того, как регистрация ВКонтакте будет пройдена, пользователь получит доступ к разделу «Моя страница». Здесь он может указать свои 

личные данные. Сделать это можно как сразу же, так и позже. 

 

Ещё один способ, как можно зарегистрироваться «В Контакте» по номеру телефона и с помощью мобильного девайса, — это 

воспользоваться приложением. Последовательность действий та же, что и при регистрации на мобильной версии сайта. Единственное 

существенное отличие: при вводе имени и фамилии можно сразу загрузить фото — но это не обязательно. 

 

 

#3 Создание профиля через Facebook 

Регистрация нового аккаунта также возможна с помощью существующего профиля Facebook, сделать это удобнее с помощью компьютерной 

 версии сайта vk.com. Для этого потребуется: 

• Открыть страницу  vk.com  «Добро пожаловать».  

  

 
Перед тем, как пройти регистрацию в соцсети, проверьте, что ВК у Вас на русском языке. Если нет, сразу же 

измените настройки. Потом это сделать тоже можно, но проще и быстрее всего задуматься об этом заранее. 

https://faqkontakt.ru/kompyuternaya-versiya.html
https://faqkontakt.ru/kompyuternaya-versiya.html
https://faqkontakt.ru/vk-na-russkom-yazyke/


 

• Справа нажать «Продолжить с Facebook». 

 

• В новом окне ввести логин и пароль от Фейсбука. 

 

• При удачном импорте данных соц. сеть попросит телефонный номер для подтверждения. 

 

• Дальше регистрация пойдёт по стандартному пути: одноразовый код подтверждения и пароль для профиля. 

 

В целом, создание профиля с помощью Facebook имеет только одно отличие — будут импортированы личная информация и список друзей что очень 

удобно — в остальном же процедура стандартна. 

 

 
 

Дополнительные способы 

Есть еще 2 варианта, как можно пройти регистрацию в ВК. Способы достаточно сомнительные и срабатывают далеко не всегда, поэтому 

настоятельно рекомендуем дважды подумать перед тем, как воспользоваться ими. 

 
В сети интернет Вы найдете рекомендацию пройти регистрацию через Facebook с помощью анонимайзера. Якобы это помогает 

зарегистрироваться и не указывать свой номер телефона, так как Вашу заявку система идентифицирует, как анкету иностранца. 

На самом деле такой совет просто бесполезен. Может быть раньше это и помогало, но сейчас эта лазейка прикрыта 

разработчиками. 



 

 

С помощью виртуального номера 

Еще примерно год назад все новые пользователи соцсети Вконтакте могли зарегистрироваться на сайте и не «светить» своим личным 

номером. Сделать это можно было либо с помощью звонка робота на Ваш домашний телефон или посредством виртуального номера. В 

первую очередь разработчики прикрыли возможность проверки через звонок на домашний телефон. После этого пользователи массово 

обратились к покупке виртуальных номеров. Сайтов с предложением было великое множество, а спрос превышал предложение. Всё, что от Вас 

требовалось, — это вбить в поисковую строку запрос «купить виртуальный номер для ВК» и выбрать понравившийся Вам вариант. После этого схема 

действия примерно одинаковая. 

• Авторизуйтесь в системе по продаже номеров; 

 

• Укажите страну, необходимые условия (например, требуется ли переадресация звонка) и выберите соцсеть. 

• Нажмите «Получить код». 

 

 
• После оплаты (в среднем для ВК стоит около 18 рублей) Вы можете воспользоваться номером при регистрации. На сайте продавца 

Вы увидите код, который нужно будет указать для окончания регистрации в ВК. 
 

Казалось бы, ничего сложного нет. Но на деле за продавцом виртуальных услуг в 99% случаев скрываются мошенники, которые хотят 

получить доступ 

к цифрам Вашего телефона. Но даже если Вам повезло, и Вы попали в лапы руки к добросовестным поставщикам, то есть риск быть 

заблокированным со стороны соцсети. Поэтому будьте предельно аккуратны и осторожны! Не доверяйте сторонним сервисам и порталам, 

чтобы не потерять доступ к личным данным. 

 

С помощью почты Google 

 

 



 

1 

Еще один ранее доступный вариант, который Вы можете увидеть в числе рекомендуемых, — это использование почты Google. Этот способ также был 

популярен совсем недавно. Все владельцы гугловской электронной почты могли пройти экспресс-регистрацию в Контакте через мобильный браузер. 

Специально для этого, прямо под кнопкой синхронизации с Facebook была выведена ссылка для перехода в gmail.com. 

 

К сожалению, уже почти год как этот способ не работает. Сейчас о нем напоминает только возможно входа в свой профиль ВК через почту 

Google. Опять же только через мобильный браузер. 

 

 

 

На что обратить внимание 

Знакомство с некоторыми тонкостями позволит пользователям избежать сложностей при создании профиля: 

 

• В социальной сети ВКонтакте регистрация доступна ТОЛЬКО на официальных сайтах (vkontakte.ru, vk.com и m.vk.com) или в 

официальном мобильном приложении. Используя для регистрации сторонние сервисы, сайты и приложения, пользователь передаёт 

свои данные 

третьим весьма сомнительным лицам, подвергая опасности свой аккаунт и хранящиеся в нем данные. 

 

Помните, что регистрация «В Контакте» бесплатна; прямо сейчас и быстро пройти ее можно двумя способами: с помощью мобильного телефона 

или через Facebook — но для него тоже потребуется ввод номера. На домашний телефон к сожалению уже нельзя зарегистрировать аккаунт, а 

виртуальные номера соц. сеть всё чаще блокирует. Поэтому если кто-то предлагает Вам оплатить услуги регистрации или 

 зарегистрировать Вас без номера телефона, дважды подумайте, чтобы не «подарить» свои данные мошенникам. 

 

На один телефонный номер может быть зарегистрирован только один аккаунт. Это главная причина проблемы, когда пользователи не могут 

зарегистрироваться в ВК. Чтобы использовать номер повторно, придётся удалить старый профиль и дождаться полного удаления (3-8 

месяцев). Не стоит применять схемы с удалением/восстановлением профиля, чтобы один телефон использовать дважды — это приводит к бану 

или полному удалению старого аккаунта. 

 

Для сайта vk com бесплатная регистрация по номеру телефона нужна в первую очередь для того, чтобы пользователь смог полноценно 

использовать все сервисы соц. сети. Поэтому те, кому ранее удалось обойти это ограничение, теперь не имеют 

возможности отправлять сообщения и добавлять друзей, ведь сейчас разработчики блокируют все доступные лазейки. 

• 

 

 

• 

 

 

• 

Защита аккаунта 

После того, как Вы стали счастливым обладателем личного аккаунта, нужно подумать о его защите. Сделать это совсем не сложно, и 

даже не профессионал сможет справиться с этой задачей. Для этого: 

 

Придумайте достаточно сложный пароль, который будете знать только Вы. И не сообщайте его никому, чтобы не оказаться в крайне 

щекотливой ситуации. 

 

 

 

Обязательно добавьте адрес электронной почты. Это существенно упростит процесс восстановления страницы в случае необходимости. 

Кроме того, можно настроить уведомления о входе в Ваш аккаунт, и тогда Вы будете в курсе всех движений на Вашей странице. 

2 

https://faqkontakt.ru/kak-zaregistrirovatsya-bez-nomera.html
https://faqkontakt.ru/kak-zaregistrirovatsya-bez-nomera.html
https://faqkontakt.ru/kak-zaregistrirovatsya-bez-nomera.html


 

Укажите информацию о себе. Это в случае чего поможет техподдержке идентифицировать Вас. 

 

Установите настройки приватности. 

 

Не забывайте выходить из своего профиля, если заходите в него с чужого устройства. 

 

Таким образом, имея номер мобильного, который не привязан к другому аккаунту ВК, 

можно быстро зарегистрировать профиль — на телефоне или компьютере. 
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5 



 

ИНСТРУКЦИЯ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ/РОДИТЕЛЕЙ ПО РАБОТЕ С САЙТОМ РЕШУ 

ОГЭ 
 

1. Войдите на сайт http://sdamgia.ru/  

 

2. Зарегистрируйтесь  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Введите номер 

работы полученный от 

учителя (или пройдите по ссылке) 

 

 

 

 

 

 

 

4. Выполните задание и 

отправьте учителю.  

  

http://sdamgia.ru/


 

ИНСТРУКЦИЯ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ ПО РАБОТЕ С САЙТОМ РЕШУ ОГЭ 
 

1. Чтобы зайти на сайт наберите в строке поиска  Решу ОГЭ 

 
2. Нажимаем на кнопку зарегистрироваться (для тех кто не зарегистрирован) 

 
3. Введите ваши данные 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Зайдите на сайт. 

5. Выберите предмет.  

 
 

 

 

 

 

 

6. Нажмите на кнопку Учителю  



 

 
7. Нажмите Составить варианты для проверки знании учащихся 

 

 

 

 

 

 

8. Выберите 

количество заданий 

или воспользуйтесь 

предусмотренными 

вариантами. Нажмите 

составить домашнюю или контрольную работу. 

 
9. Чтобы задать сформированную домашнюю/контрольную работу скопируйте либо номер работы, 

либо ссылку и отправьте учащимся удобным способом (электронный журнал или сообщение).  

(Если же у вас на данном сайте уже сформирован класс можно задать работу группе учащихся 

прямо здесь). 



 
 

 

 

 

10. После того как ученик отправит выполненную работу, вы получите оповещение  

 

 

 

 

 

 

 

Проходите по 

ссылке, проверяете, оцениваете работу и задаете работу над ошибками, оставляете комментарий 

для ученика (при необходимости).  

 

 
  



 

ИНСТРУКЦИЯ ПО ДИСТАНЦИОННОМУ ОБУЧЕНИЮ 
 

Для ученика:/родителя: 

На платформе Учи.ру: 

1.Войти на сайт https://uchi.ru/ 

2. Логин 44 пароль: у каждого личный 

3. На главной странице отображены предметы- выбираете нужный- ДАЛЕЕ задание ОТ УЧИТЕЛЯ-

выполняете задание: 

4. Если урок по расписанию-в указанное время зайти на сайт-выбрать предмет-начать урок-выбрать 

нужную тему(указывает учитель). 

На платформе Открытая школа2035: 

1. Войти на сайт https://2035school.ru/  ввести свой логин и пароль, либо по приглашению 

отсканировать QR-код 

2. Выбрать необходимый предмет-выполнить задания-сохранить и отправить учителю 

 

 

 

 

 

Для учителя: 

На платформе Учи.ру: 

1.Войти на сайт https://uchi.ru/ 

2.Зарегистрироваться(при необходимости): 

   2.1.Зарегистрировать классы-Добавить Класс-Добавить ученика-ФИ ученика- распечатать логины и 

пароли каждому ученику раздать 

3.Для ДОМАШНЕГО задания ученикам Раздел –Создание заданий и карточек-выбрать предмет-

Класс-Выбор учеников-Выбор заданий по теме-Подтвердить выбранные задания-Выбрать дату и 

количество дней- нажать ГОТОВО. 

Если урок по расписанию-в указанное время зайти на сайт: 

1.Для создания ОН-ЛАЙН самостоятельной работы выбрать раздел Создать проверочную работу-

выбрать необходимую тему-назначить самостоятельную ОН-ЛАЙН 

2. Провести ОН-ЛАЙН урок- когда все дети готовы-сообщить детям по какой теме открыть карточки-

назначить время- напротив нужного класса/предмета нажать НАЧАТЬ Урок/ можно остановить 

,посмотреть как справились, оценить. 

На платформе Открытая школа2035: 

1. Войти на сайт https://2035school.ru/  ввести свой логин и пароль, либо по приглашению 

отсканировать QR-код 

2. Выбрать свой предмет-область знаний-класс- выбрать урок-Чтобы изменить настройки-нажать 

на Синий кружок правый нижний угол-Галочкой выбрать НУЖНОЕ-Сохранить и назначить 

задание-Поставить ГАЛОЧКУ на самом Уроке на картинке-Нажать назначить задание-Выбор 

Класса-Выбор Дата-Назначить задание 

3. В разделе МОНИТОРИНГ –посмотреть как справились ученики 

 

 

 

 

 

 

  

https://uchi.ru/
https://2035school.ru/
https://uchi.ru/
https://2035school.ru/


 

ПАМЯТКА УЧИТЕЛЮ ПО РАБОТЕ С САЙТОМ РЕШУ ОГЭ 

 

Этап 1. Регистрация и вход на сайт  

1. Вход на сайт http://sdamgia.ru/  

2. Выбираем предмет (класс). 

3. Выбираем пункт регистрация.                                           

4. Заполняем форму регистрации.                                         

5.  После входа отразиться Ваше имя.  

 

Этап 2. Формирование тестовой работы из каталога заданий 

 

1. На данном сайте в разделе КАТАЛОГ ЗАДАНИЙ все задания разбиты в соответствии с классифика-

тором экзаменационных заданий, позволяющий последовательно повторять те или иные небольшие 

темы и сразу же проверять свои знания по ним. 

2. Раздел УЧЕНИК предназначен для учащихся выполняющих предложенные учителем варианты работ. 

3. В разделе МЕТОДИСТУ находятся тренировочные и демонстрационные работы. 

4. Предоставляется возможность создавать собственные дистанционные курсы в разделе ШКОЛА. 

5. Подробнее рассмотрим раздел УЧИТЕЛЬ, позволяющий создавать тестовые варианты, вести классный 

журнал и просматривать статистику по работам. Для этого переходим на вкладку УЧИТЕЛЬ. 

6. Составление теста: Создание теста из подобранных заданий " Выбираем номера заданий и 

вписываем количество заданий из данной темы "  Выбрать форму теста. 

Тест сформирован и Вам остается только выдать номер работы, который вы выдаете ученикам. 

7. Изменим параметры теста: заполняем Название работы, краткое описание (инструкцию для 

учащихся), временные рамки теста (доступности теста по дате, указываем время начала тестирования и 

окончания, указываем продолжительность прохождения теста, критерии оценивания).  

Для изменения критериев оценки, передвигаем ползунки. Нажимаем Сохранить. 

8. Существует возможность печати составленной работы. Перейдите по ссылке на страницу теста.  

Выберете Версия для печати и копирования.  

 

Этап 3. Ведение классного журнала 

 

Когда хоть один ученик выполнил Вашу работу, тогда можно смотреть результат в классном журнале, 

который формируется и заполняется автоматически. 

1. Выбираем УЧИТЕЛЮ " КЛАССНЫЙ ЖУРНАЛ. 

2. При первом выполнении теста все учащиеся помещаются во вкладку БЕЗ ГРУППЫ. 

3. Переходим по ссылке на страницу группировать по учащимся. Создаем (добавляем) группу и 

Добавляем класс, затем учащихся определяем по классам. 

Система запоминает созданные работы и результаты их выполнения: СТАТИСТИКА ПО НАПИСАН-

НЫМ РАБОТАМ. 
 

 

http://sdamgia.ru/
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