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 Рабочая программа внеурочной деятельности «Лицедеи» строится на следующих концептуальных 

принципах: 

1. Принцип успеха.  Каждый ребенок должен чувствовать успех в какой-либо сфере деятельности. 

Это ведет к   признанию себя как уникальной составляющей окружающего мира.  

2. Принцип динамики. Предоставить ребенку возможность активного поиска и освоения объектов 

интереса, собственного места в творческой деятельности, заниматься тем, что нравится. 

3. Принцип демократии. Добровольная ориентация на получение знаний конкретно выбранной 

деятельности; обсуждение выбора совместной деятельности в коллективе на предстоящий учебный 

год. 

4. Принцип доступности. Обучение и воспитание строится с учетом возрастных и индивидуальных  

возможностей подростков, без интеллектуальных, физических и моральных перегрузок. 

5. Принцип наглядности. В  учебной деятельности используются разнообразные иллюстрации, 

видеокассеты, аудиокассеты, грамзаписи.  

6.  Принцип систематичности и последовательности. Систематичность и последовательность 

осуществляется как в проведении занятий, так в самостоятельной работе  воспитанников. Этот 

принцип позволяет за меньшее время добиться больших результатов. 

Ведущие идеи программы: первая - передать молодому поколению культурные ценности 

прошлого в наиболее яркой, незабываемой форме,     чтобы они стали личностно значимыми; вторая 

идея заключается в воспитании поколения свободных творцов, способных генерировать принципиально 

новые идеи.   

Актуальность программы: 

Театральное искусство имеет незаменимые возможности духовно-нравственного воздействия. 

Ребёнок, оказавшийся в позиции актёра-исполнителя, может пройти все этапы художественно-

творческого осмысления мира, а это значит – задуматься о том, что и зачем человек говорит и 

делает, как это понимают люди, зачем показывать зрителю то, что ты можешь и хочешь сыграть, 

что ты считаешь дорогим и важным в жизни.  

Театр - искусство коллективное, и творцом в театральном искусстве является не отдельно 

взятый человек, а коллектив, творческий ансамбль, который, по сути, и есть автор спектакля. Поэтому 

процесс коллективной подготовки, где у каждого воспитанника - своя творческая задача, дает ре-

бятам возможность заявить о себе и приобщиться к  коллективному делу.  

В основе программы лежит идея  использования потенциала театральной педагогики, 

позволяющей развивать личность ребенка, оптимизировать процесс развития речи, голоса, чувства 

ритма, пластики движений.  

Новизна    программы состоит в том, что учебно-воспитательный процесс осуществляется 

через различные направления работы: воспитание  зрительской культуры, развитие навыков 

исполнительской деятельности, накопление знаний о театре, которые переплетаются, дополняются 

друг в друге, взаимно отражаются, что способствует формированию нравственных качеств у 

воспитанников объединения. 

Программа способствует подъему духовно-нравственной культуры и отвечает запросам 

различных социальных групп нашего общества, обеспечивает совершенствование процесса 

развития и воспитания детей,   предоставляет условия для проведения педагогом  процесса  

социализации   ребенка. 

Полученные знания позволят воспитанникам преодолеть психологическую инертность,   развить 

их творческую активность, способность сравнивать, анализировать, планировать, ставить 

внутренние цели, стремиться к ним. 

 

 Педагогическая целесообразность 



Сегодня выпускникам школ требуются не только знания, но и умения. Соответственно, необходимо 

изменить организацию процесса обучения таким образом, чтобы школьники могли применять 

полученные знания на практике. Школьники среднего и старшего возраста в силу возрастных 

особенностей стремятся участвовать во взрослой жизни, значит нужно включать взрослые формы 

деятельности в учебный процесс. 

1. Данная деятельность позволяет решить межличностные, внутриличностные проблемы 

учащихся.    Программа  «Лицедеи» рассчитана на 1 год обучения и включает в себя 34  часа 

учебного времени, из них: занятия театрального кружка состоят из теоретической и практической 

частей. Теоретическая часть включает краткие сведения о развитии театрального искусства, цикл 

познавательных бесед о жизни и творчестве великих мастеров театра, беседы о красоте вокруг нас, 

профессиональной ориентации школьников,  практическая часть работы направлена на получение 

навыков актерского мастерства. 

Построение программы по крупным блокам тем -  «Актёрское мастерство», «Сценическая речь», 

«По страницам истории театра», «Сценическое движение», «Обучение танцу и искусству 

танцевальной импровизации» - даёт педагогу возможность вариативно выстраивать работу с 

детьми.  

В работе по программе принципиально важным является ролевое существование воспитанника на 

занятиях: он бывает актёром, режиссёром, зрителем. 

Педагогические технологии, используемые в обучении. 

 Личностно – ориентированные технологии позволяют найти индивидуальный подход к 

каждому ребенку, создать для него необходимые условия комфорта и успеха в обучении. 

Они предусматривают выбор темы, объем материала с учетом сил, способностей и интересов 

ребенка, создают ситуацию сотрудничества для общения с другими членами коллектива. 

 Игровые технологии помогают ребенку в форме игры усвоить необходимые знания и 

приобрести нужные навыки. Они повышают активность и интерес детей к выполняемой 

работе.  

 Технология творческой деятельности используется для повышения творческой активности 

детей. 

 Технология исследовательской деятельности позволяет развивать у детей наблюдательность, 

логику, большую самостоятельность в выборе целей и постановке задач, проведении опытов 

и наблюдений, анализе и обработке полученных результатов. В результате происходит 

активное овладение знаниями, умениями и  навыками.  

 Технология методов проекта. В основе этого метода лежит развитие познавательных 

интересов учащихся, умение самостоятельно конструировать свои знания, ориентироваться в 

информационном пространстве, формирование коммуникативных и презентационных 

навыков. 

Цель программы 

Главная цель программы – создать условия для воспитания нравственных качеств 

личности воспитанников, творческих умений и навыков средствами   театрального искусства, 

организации  их досуга путем вовлечения в театральную деятельность. 

Задачи программы 

Задачи программы: 



Обучающие : 

 Сформировать необходимых представлений о театральном искусстве; 

  Сформировать актерские способности – умение взаимодействовать с партнером, 

создавать образ героя, работать над ролью;  

 Способствовать формированию  навыков речевой культуры ребенка при помощи 

специальных заданий и упражнений на постановку дыхания, дикции, интонации; 

 Формировать  практические навыки пластической выразительности с учетом 

индивидуальных физических возможностей ребенка; 

Развивающие:  

 Прививать интерес  к специальным знаниям по теории и истории театрального 

искусства; 

 Развивать творческую  активность через индивидуальное раскрытие способностей 

каждого ребёнка; 

 Сформировать условия  для эстетического восприятия, воспитания художественного 

вкуса, творческого воображения; 

Воспитательные: 

 Привить   эстетический вкус, исполнительскую культуру; 

 Создать  условия  для  творческой активности подростка; 

 Создать  условия  для духовно-нравственного и художественно-эстетического 

воспитания  средствами традиционной народной и мировой культуры. 

Формы работы:  
Формы занятий - групповые и индивидуальные занятия для отработки дикции, мизансцены.  

Основными формами проведения занятий являются:  

театральные игры,  

конкурсы,  

викторины,  

беседы,  

спектакли  

праздники.  

 

Предполагаемые результаты реализации программы 
Воспитательные результаты работы по данной программе кружка можно оценить по трём уровням.  

Результаты первого уровня (Приобретение школьником социальных знаний): Овладение 

способами самопознания, рефлексии; приобретение социальных знаний о ситуации 

межличностного взаимодействия; развитие актёрских способностей.  

Результаты второго уровня (формирование ценностного отношения к социальной 

реальности): Получение школьником опыта переживания и позитивного отношения к базовым 

ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, культура)  

Результаты третьего уровня (получение школьником опыта самостоятельного 

общественного действия): школьник может приобрести опыт общения с представителями других 

социальных групп, других поколений, опыт самоорганизации, организации совместной 

деятельности с другими детьми и работы в команде; нравственно-этический опыт взаимодействия 

со сверстниками, старшими и младшими детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми 

нравственными нормами.  

В результате реализации программы у обучающихся будут сформированы УУД.  

Личностные результаты.  
У учеников будут сформированы:  

 потребность сотрудничества со сверстниками, доброжелательное отношение к сверстникам, 

бесконфликтное поведение, стремление прислушиваться к мнению одноклассников;  

 целостность взгляда на мир средствами литературных произведений;  

 этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства на основе опыта слушания и 

заучивания произведений художественной литературы;  

 осознание значимости занятий театральным искусством для личного развития.  



Метапредметными результатами изучения курса является формирование следующих 

универсальных учебных действий (УУД).  

Регулятивные УУД:  
Обучающийся научится:  

 понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем;  

 планировать свои действия на отдельных этапах работы над пьесой;  

 осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности;  

 анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью учителя позитивные установки 

типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое смогу».  

Познавательные УУД:  
Обучающийся научится:  

 пользоваться приёмами анализа и синтеза при чтении и просмотре видеозаписей, проводить 

сравнение и анализ поведения героя;  

 понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий;  

 проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении рассказов, сказок, этюдов, 

подборе простейших рифм, чтении по ролям и инсценировании.  

Коммуникативные УУД:  
Обучающийся научится:  

 включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и активность  

 работать в группе, учитывать мнения партнёров, отличные от собственных;  

 обращаться за помощью;  

 формулировать свои затруднения;  

 предлагать помощь и сотрудничество;  

 слушать собеседника;  

 договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности, приходить к 

общему решению;  

 формулировать собственное мнение и позицию;  

 осуществлять взаимный контроль;  

 адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.  

 

Предметные результаты: 

Учащиеся научатся:  
 читать, соблюдая орфоэпические и интонационные нормы чтения;  

 выразительному чтению;  

 различать произведения по жанру;  

 развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию;  

 видам театрального искусства, основам актёрского мастерства;  

 сочинять этюды по сказкам;  

 умению выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, злоба, удивление, 

восхищение)  

 

Учащиеся должны знать  
правила поведения зрителя, этикет в театре до, во время и после спектакля;  

виды и жанры театрального искусства (опера, балет, драма; комедия, трагедия; и т.д.);  

чётко произносить в разных темпах 8-10 скороговорок;  

наизусть стихотворения русских авторов.  

 

Учащиеся должны уметь  
владеть комплексом артикуляционной гимнастики;  

действовать в предлагаемых обстоятельствах с импровизированным текстом на заданную тему;  

произносить скороговорку и стихотворный текст в движении и разных позах;  

произносить на одном дыхании длинную фразу или четверостишие;  

произносить одну и ту же фразу или скороговорку с разными интонациями;  

читать наизусть стихотворный текст, правильно произнося слова и расставляя логические 

ударения;  

 строить диалог с партнером на заданную тему;  



 подбирать рифму к заданному слову и составлять диалог между сказочными героями.  

Режим занятий 

Общее количество часов в год – 34 часа 

Количествао часов в неделю – 1 час 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ  

1.Вводное занятие  «Разрешите представиться»   - 1 час 

Теория: Цели и задачи обучения. Перспективы творческого роста. Знакомство с театром как видом 

искусства.  

Практическая работа: Просмотр   видеофильмов со спектаклями. 

Форма проведения занятия – презентация коллектива. 

Приёмы и методы:   наглядный, иллюстрированный. 

Форма подведения итогов:   беседа. 

2. История театра. Театр как вид искусства  - 2  часа 

Первоначальные представления о театре как виде искусства. 

Теория: Знакомство с особенностями современного театра как вида искусства. Место театра в 

жизни общества. Общее представление о видах и жанрах театрального искусства: драматический 

театр, музыкальный театр (опера, балет, оперетта, мюзикл), театр кукол, радио- и телетеатр.  

Практическая работа:  занятие-тренинг по культуре поведения «Как себя вести в театре». 

Формы проведения занятий: групповые занятия по усвоению новых знаний.Приёмы и методы:  

метод игрового содержания, наглядный, объяснительно-иллюстративный.   

Форма подведения итогов: блиц-опрос, самостоятельные импровизации. 

 Театр как одно из древнейших искусств 

Теория: Народные истоки театрального искусства («обряд инициации», славянский обряд 

«плювиальной» (дождевой магии) песни, пляски, посвящённые  Яриле, игры, празднества). 

Скоморохи – первые профессиональные актеры на Руси, их популярность в народе. Преследование 

скоморохов со стороны государства и церкви. 

Театр – искусство коллективное 

Теория: Знакомство с театральными профессиями. Спектакль – результат коллективного 

творчества. Кто есть кто в театре. Актер – «главное чудо театра».  

Формы проведения занятий: заочная экскурсия по театральным цехам. 

Приёмы и методы: репродуктивный, объяснительно-иллюстративный . 

 3. Актерская грамота   -   5  часов 

 Многообразие выразительных средств     театра 

Теория: Знакомство с  драматургией, декорациями, костюмами, гримом, музыкальным и шумовым 

оформлением. Стержень театрального искусства – исполнительское искусство актера. 

Формы проведения занятий: беседы. 

Приёмы и методы: метод полных нагрузок, метод игрового содержании.   

Форма подведения итогов: анализ практической деятельности. 

 Значение поведения в актерском искусстве. 

Теория: возможности актера «превращать», преображать с помощью изменения своего поведения 

место, время, ситуацию, партнеров. 

Практическая работа: упражнения на коллективную согласованность действий (одновременно, друг 

за другом, вовремя); воспитывающие ситуации «Что будет, если я буду играть один..»; 

превращения заданного предмета с помощью действий во что-то другое (индивидуально, с 

помощниками). 

Формы проведения занятий: беседы, игровые формы. 

Приёмы и методы: метод полных нагрузок, метод игрового содержания, метод импровизации.   

Форма подведения итогов: самостоятельная импровизация 

Бессловесные и словесные действия 



Теория: Развитие требований к органичности поведения в условиях вымысла. Словесные действия.   

Словесные воздействия как подтекст. Этюдное оправдание заданной цепочки словесных действий. 

Практическая работа: Выполнение этюдов, упражнений- тренингов., упражнение: «Я сегодня – это 

…», этюды на пословицы, крылатые выражения, поговорки, сюжетные стихи, картины – 

одиночные, парные, групповые, без слов и с минимальным использованием текста. 

Формы проведения занятий: беседы, игровые формы . 

Приёмы и методы: метод полных нагрузок, метод игрового содержания, метод импровизации.   

Форма подведения итогов: анализ работы своей и товарищей. 

4. Художественное чтение – 10 часов 

 Художественное чтение как вид исполнительского искусства.  

Теория: Роль чтения вслух в повышении общей читательской культуры. Основы практической 

работы над голосом. Анатомия, физиология и гигиена речевого аппарата. Литературное 

произношение. 

Практическая работа: отработка навыка правильного дыхания при чтении и сознательного 

управления речеголосовым аппаратом (диапазоном голоса, его силой и подвижностью».   Отработка 

навыка правильного дыхания при чтении и сознательного управления речевым аппаратом. 

Формы проведения занятий: групповые 

Приёмы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод игрового содержания, метод 

импровизации.   

Форма подведения итогов: упражнения по дыханию, упражнения на развитие и управление  

речеголосовым  аппаратом. 

 Логика речи. 

Теория: Основы сценической «лепки» фразы (логика речи). Понятие о фразе. Естественное 

построение фразы. Фраза простая и сложная. Основа и пояснение фразы. Пояснения на басах и 

верхах. 

Практическая работа: Артикуляционная гимнастика:  упражнения для губ «Улыбка-хоботок», 

«Часы», «Шторки»; упражнения  для языка: «Уколы», «Змея», «Коктейль».  Чтение отрывков или 

литературных анекдотов. 

Формы проведения занятий: групповые, игровые. 

Приёмы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод игрового содержания, метод 

импровизации.   

Форма подведения итогов: упражнения по дыханию, исполнение текста, демонстрирующего 

владение «лепкой» фразы.  

 Словесные воздействия. 

Теория: Классификация словесных воздействий. Текст и подтекст литературного произведения.  

Возможность звучащим голосом рисовать ту или иную картину. Связь рисуемой картины с жанром 

литературного произведения.  

Практическая работа: упражнение - превращение заданного предмета с помощью действий во что-

то другое (индивидуально, с помощником).  

Формы проведения занятий: групповые. 

Приёмы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод игрового содержания, метод 

импровизации.   

Форма подведения итогов: исполнение каждым воспитанником работ из своего чтецкого 

репертуара. 

5. Работа над пьесой – 12 часов 

  Пьеса – основа спектакля 

Теория:  Особенности композиционного построения пьесы: ее экспозиция, завязка, кульминация и 

развязка. Время в пьесе. Персонажи - действующие лица спектакля. 



Практическая работа: работа над выбранной пьесой, осмысление сюжета, выделение основных 

событий, являющихся поворотными моментами в развитии действия. Определение главной темы 

пьесы и идеи автора, раскрывающиеся через основной конфликт. Определение жанра спектакля. 

Чтение и обсуждение пьесы, ее темы, идеи. Общий разговор о замысле спектакля. 

Формы проведения занятий: практические 

Приёмы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод игрового содержания, метод 

импровизации.   

Форма подведения итогов: анализ пьесы 

  Текст-основа постановки. 

Теория:  Повествовательный и драматический текст. Речевая характеристика персонажа. Речевое и 

внеречевое поведение. Монолог и диалог. 

Практическая работа: работа по карточкам «от прозы к драматическому диалогу», «Сфера диалога и 

сфера игры», «Кто это сказал?», «Создание речевых характеристик персонажей через анализ 

текста», выразительное чтение по ролям, расстановка ударение    в тексте, упражнения на 

коллективную согласованность действий, отработка логического соединения текста и движения. 

Основная этюдно-постановочная работа по ролям 

Формы проведения занятий: практические 

Приёмы и методы: эвристический, проблемный   

Дидактический материал:  индивидуальные карточки с текстом  по теме. 

Форма подведения итогов: составление таблицы «История про…, который…». 

  Театральный грим. Костюм. 

Теория:  Отражение сценического образа при помощи грима.  Грим как один из способов 

достижения выразительности: обычный, эстрадный, характерный, абстрактный.  Способы 

накладывания грима. 

Практическая работа: Приемы накладывания грима. Создание эскизов грима для героев выбранной 

пьесы. Накладывание грима воспитанниками друг другу. 

Формы проведения занятий: творческие лаборатории 

Приёмы и методы: эвристический, объяснительно-иллюстративный   

Дидактический материал:  гримировальный набор, жирный крем, тональный крем, помада, гуммоз, 

пудра, различные кисти, ватные тампоны, бумажные салфетки, альбомы, краски, карандаши. 

Форма подведения итогов: создание эскизов более сложного грима. 

Театральный костюм. 

 Теория:  Костюм – один из основных элементов, влияющих на представление об образе и 

характере. Костюм «конкретизированный» и «универсальный». Цвет, фактура. 

Практическая работа: создание эскизов костюмов для выбранной пьесы. 

Формы проведения занятий: творческие лаборатории 

Приёмы и методы: эвристический, объяснительно-иллюстративный   

Дидактический материал:  иллюстрации из книг, фотографии, альбомы, краски, карандаши. 

Форма подведения итогов: рефераты на тему: «Эпохи в зеркале моды». 

 Репетиционный период. 

Практическая работа: Соединение сцен, эпизодов; репетиции в декорациях, с реквизитом и 

бутафорией, репетиции в костюмах, репетиции с музыкальным и световым оформлением, сводные 

репетиции, репетиции с объединением всех выразительных средств. Генеральная репетиция. 

      Формы проведения занятий: репетиции 

Приёмы и методы: метод импровизации, метод полных нагрузок.   

Форма подведения итогов: премьера (первый показ спектакля на зрителя). Обсуждение премьерного 

спектакля (участвуют все актеры, все службы). 

6. Рефлексия -3 часа 

Теория:   Тематическое планирование, разработка сценариев.  



Практическая работа. Участие в подготовке  досуговых  мероприятий внутри учреждения. 

Выявление ошибок.   Оформление  презентации  «В мире  Лицедейства». 

Форма проведения занятия: вечера, праздники, конкурсы. 

Приёмы и методы: эвристический, метод полных нагрузок 

Дидактический материал : сценарии. 

Формы подведения итогов: Совместное обсуждение и оценка сделанного.  

7. Итоговое занятие – 1 час 

Отчетный  спектакль 

 

 

 

Репертуар 

1. «О любви и в шутку и  всерьез» из сборника Гуркова А.Н. «Школьный театр. Классные шоу-

программы»/ серия «Здравствуй школа» 

2. «Вечная сказка» (по мотивам сказки Е.Шварца) из сборника Гуркова А.Н. «Школьный театр. 

Классные шоу-программы»/ серия «Здравствуй школа». 

3.«Сапфиры принцесс» из сборника Давыдовой М., Агаповой И. Праздник в школе. Третье 

издание, Москва «Айрис Пресс», 2004 г.-333 с. 

4.«Святочный калейдоскоп» из сборника Давыдовой М., Агаповой И. Праздник в школе. Третье 

издание, Москва «Айрис Пресс», 2004 г.-333 с. 

5.«Венок из мертвых цветов» из сборника Давыдовой М., Агаповой И. Праздник в школе. 

Третье издание, Москва «Айрис Пресс», 2004 г.-333 с. 

6.  «Волшебник Изумрудного города» из сборника Гуркова А.Н. «Школьный театр. Классные 

шоу-программы»/ серия «Здравствуй школа»» 

7. «Кошкин Дом» из сборника Гуркова А.Н. «Школьный театр. Классные шоу-программы»/ 

серия «Здравствуй школа»» 

8. «Волшебные часы» из сборника Гуркова А.Н. «Школьный театр. Классные шоу-

программы»/ серия «Здравствуй школа»» 

9.Литературно-музыкальная гостиная «Ах, этот бал краше не было бала» из сборника 

«Школьные вечера и мероприятия» (сборник сценариев)- Волгоград.Учитель,2004г 

Литература 

1.Аджиева Е.М. 50 сценариев классных часов / Е.М.Аджиева, Л.А. Байкова, Л.К. Гребенкина, 

О.В. Еремкина, Н.А. Жокина, Н.В. Мартишина. – М.: Центр «Педагогический поиск», 2002. 

– 160 с. 

2.Воронова  Е.А. «Сценарии праздников, КВНов, викторин. Звонок первый – звонок последний. 

Ростов-на-Дону, «Феникс», 2004 г.-220 с. 

3.Давыдова М., Агапова И. Праздник в школе. Третье издание, Москва «Айрис Пресс», 2004 г.-

333 с. 

4.Журнал «Театр круглый год», приложение к журналу «Читаем, учимся, играем» 2004, 2005 г.г. 

5.Кристи Г.В. Основы актерского мастерства, Советская Россия, 1970г.  



6.Методическое пособие. В помощь начинающим руководителям театральной студии, Белгород, 

2003 г. 

7.Панфилов А.Ю., Букатов В.М.. Программы. «Театр 1-11 классы». Министерство образования 

Российской Федерации, М.: «Просвещение», 1995г. 

8.Савкова З. Как сделать голос сценическим. Теория, методика и практика развития речевого 

голоса. М.: «Искусство», 1975 г. – 175 с. 

9.Школьный театр. Классные шоу-программы»/ серия «Здравствуй школа» - Ростов н/Д:Феникс, 

2005. – 320 с. 

10.«Школьные вечера и мероприятия» (сборник сценариев)- Волгоград. Учитель , 2004г 

11.Козлянникова И.П. Артикуляционная гимнастика. М. 1999 

 

Тематическое планирование 

№п/п Разделы программы и темы занятий Теория Практика Примечание 

Введение (1 ч.) 

1 Вводное занятие  «Разрешите 

представиться»    

1 ч.   

История театра. Театр как вид искусства (2 ч.) 

2 Занятие-тренинг по культуре 

поведения «Как себя вести в театре». 

 1 ч.  

3 Народные истоки театрального 

искусства 

1 ч.   

Актерская грамота   (5 ч.) 

4 Знакомство с  драматургией, 

декорациями, костюмами, гримом, 

музыкальным и шумовым 

оформлением 

1 ч.   

5 Актер и его роли. 1 ч.   

6 Игры и упражнения, направленные 

на развитие дыхания и свободы 

речевого аппарата. 

 1 ч.  

7 Коллективные показы одного и того 

же отрывка в разных составах. 

 1 ч.  

8 Тренинги  на внимание: «Поймать 

хлопок», «Невидимая нить» и др. 

 1 ч.  

Художественное чтение (10 ч.) 

9 Культура и техника речи. «Что 

значит красиво говорить?» Беседа о 

словах- паразитах речи. 

1 ч.   

10 Учусь говорить красиво. Интонация, 

динамика речи, темп речи. 

1 ч.   

11 Основы практической работы над 

голосом 

1 ч.   

12 Постановка голоса. Звуковые 

упражнения. 

 1 ч.  

13 Игры и упражнения, направленные 

на развитие дыхания и свободы 

речевого аппарата. 

 1 ч.  

14-15 Артикуляционная гимнастика:  

упражнения для губ «Улыбка-

 2 ч.  



хоботок», «Часы», «Шторки»; 

упражнения  для языка: «Уколы», 

«Змея», «Коктейль».   

16 Работа со скороговорками, 

чистоговорками, четверостишьями, 

текстом описательного характера. 

 1 ч.  

17 Упражнения на развитие интонации 

(скороговорки, чистоговорки). 

Произнесение скороговорок по 

очереди с разным темпом и силой 

звука, с разными интонациями.  

 

 1 ч.  

18 Работа с текстом. Логические 

ударения в предложениях 

 1 ч.  

Работа над пьесой (12 ч.) 

19 Инсценировка по крылатым 

выражениям из басен И.А. Крылова. 

Сценические этюды. 

 1 ч.  

20 Чтение и обсуждение инсценировки 

по сказке Сергея Михалкова «Как 

медведь трубку нашел». 

 1 ч.  

21 Распределение ролей. Отработка 

ролей. Работа над мимикой при 

диалоге, логическим ударением. 

 1 ч.  

22 Спектакль по сказке Сергея 

Михалкова «Как медведь трубку 

нашел». 

 1 ч.  

23 Выбор драматического 

произведения. Просмотр 

видеоматериала 

1 ч.   

24 Распределение ролей. Чтение по 

ролям 

 1 ч.  

25 Этюдные репетиции пьесы. 

Обсуждение характеров персонажей. 

 1 ч.  

26 Репетиция. Создание музыкального 

фона. 

 1 ч.  

27 Работа над мимикой при диалоге, 

логическим ударением, изготовление 

декораций 

 1 ч.  

28 Хореографические постановки к 

спектаклю 

 1 ч.  

29 Обыгрывание реквизита и бутафории  1 ч.  

30 Репетиция в декорациях  1 ч.  

Рефлексия (3 ч.) 

31-32 Оформление  презентации  «В мире  

Лицедейства». 
 2 ч.  

33 Оформление газеты «В мире театра».  1 ч.  

Итоговое занятие (1 ч.) 

34 Отчетный  спектакль  1 ч.  

 Итого: 34 ч.    
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