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менк)

горячего питания для воспитанников общеобразователъной
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NЬ рец.,
ттк Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции,

гр.*

Пищевые вещества (г) Энерг.
ценность

(ккал)Белки Жиры Углеводы
l децч

}автпак

з.l04 Бугерброд с маслом с сыром 30l517 5,00 7,60 l5,60 l50,80

3 l l./04 Каша молочнiш ячневчUI с маслом 200lз 4,25 6,94 28,70 |72,з0

ттк437 Чай полусладкий с молоком 200 1,63 1,25 7,18 46,00

Итого 10,88 l5,79 51,48 зб9,10

2 Завтрак

698/04. Простокваша 180 5,5l 4,7 5 7,80 96,00

5,51 4,75 7,80 9б,00

Обед

62lTl Сагrат из моркови с сахаром 50 0,50 0,05 5,7 5 25,00

l 10/04 Борщ с капустой и картофелем с мякотью птицы со сметаной 200ll5l5 7 ,24 5,35 10,35 l20,30

ттк992 Мясо "Нежное" в соусе 40/50 l3,00 l0,80 3,30 l б 1,90

5 I6104 Макаронные изделия отварные l30 4,59 5,з7 30,60 l89,1 l

ТТК264н Компот "Плодово-ягодный" из черной смородины 200 0,20 0,08 |6,46 68,50

хлеб пшеничный I l20 |,7 5 0,12 12,20 56,89

Хлеб ржаной I lз6,25 2,03 0,40 l5,70 7 4,49

Итого 29,3t 22,17 94,3б 69б, l 9

уплотненный п ник

ТТК98н Запеканка из творога "Гулливер" с повидJIом l50/30. l2,60 l7,00 49,80 402,60

ТТК272н Кисель из концентрата полусладкий с печеньем 200/1 8 [,45 1,7 6 33,40 |55,24

хлеб пшеничный Il20 l,,7 5 0,12 12,20 56,89

Итого 15,80 l8,88 95,40 614,73

итого за день б1,50 б 1,59 z49,04 |77 6,02

2 денч

|.l04 Бугерброд с маслом 30/5. 2,4з 4,80 l5,60 l l5,32

з40l04 Омлет натурчlльный с маслом l50/3 |3,7 6 L6,94 2,83 281,43

ТТК l 98н Какао с молоком полусладкое l80 3,06 2,52 l5,30 96,03

Итого 19,25 24,26 33,73 492,78

2 Завтрак

ТТК495н Щесерт фруктовый "Банан" l50 0,00 0,80 з 1,50 94,95

0,00 0,80 з l,50 94,95

обед

ТТК3 5 7н Салат "Капуста квашеная" 50 0,55 2,50 4,00 40,70

|з9l04 Суп картофельный с бобовыми с мясными фриклельками 200l25 8,20 8,20 l3,40 l59,80

ТТК338к Раry из мякоти птицы 50/l 50 l0,00 l2,00 l9,00 244,00

ТТК-257н
Напиток "Плодово-ягодный" из сухофруктов

200 0,49 0,02 l9,45 79,7 0

хлеб пшеничный I l20 |,7 5 0,12 12,20 56,89

Хлеб ржаной I 136,25 z,03 0,40 15,70 7 4,49

Итого 23,02 23,24 83,75 б55,58

уплотненный п н

ттк988 плов "восточная сказка" l50 3,98 20,35 47,|5 387 ,6,7

ттк475 Чай полусла,дкий 200 0,18 0,00 4,78 l9,90

ТТК23 5 н Блинчик с повидлом бз 2,50 1,50 3 0,60 l45,50

хлеб пшсничный ll20 |,7 5 0,|2 12,20 56,89



Итого 8,41 21,97 94,73 609,9б

итого за день 50,б8 70,27 243,7l 1853,27

3 день

Завтпак

з,l04 Бугерброд с маслом с сыром з0l517 5,00 7,60 l5,60 l50,80

31 l./04 Каша молочная MaHHarI с маслом 200lз 3,10 5,00 21,10 l40,00

ТТК25 3 н Чай "Витаминный" полусладкий 200 1, l4 0,08 |5,z2 66,1 б

Итого 9,24 12,68 51 ,92 356,96

2 Завтпак

697l04. молоко кипяченое 180 5,22 4,50 8,64 95,94

5,22 4,50 8,64 95,94

обед

ттк996 Сапат "Бобовое зернышко" (свекла отв., зел. горошек, масло раст.) 50 0;&5 2,50 3,95 4|,25

lз2l04 Рассольник "Ленинградский" с мякотью птицы со сметаной 200/l5/5 5,2| 5,1 1 |з,4з l21,50

ТТК247н Гречка с говядиной "Батыр" 40/ l 60. l9,00 |4,72 39,89 346, l 8

TTK_9l l Напиток "Цитрусовый" 200 0,40 0,10 l6,90 69,90

хлеб пшеничный l l20 1,7 5 0,|2 |2,20 56,89

Хлеб ржаной l 136,25 2,0з 0,40 15,70 7 4,49

Итого 29,24 22,95 l02,07 7 |0,2l
уплотненный п ик

ТТК4 1 бк Капуста тушеная с мякотью птицы 30/l 20 8,49 4,7 4 7 ,60 107,00

ТТК268н Компот "Плодово-ягодный" из изюма 200 0,49 0,00 2|,22 84,65

Пряник 40 |,92 з,20 30,80 159,70

хлеб пшеничный Il20 |,7 5 0,12 L2,20 56,89

Итого l2,65 8,06 71,82 408,24

итого за день 56,35 48,19 234,45 1571 ,35
4 день

Завтпак

1.104 Бугерброд с маслом 30/5. 2,,43 4,80 l5,60 l l5,32

з l l./04 каша молочнчtя пшенная с маслом 200lз 6,79 8,75 28,78 2|5,04

686/04 Чай с сахаром с лимоноrvt 20017 0,30 0,00 l5,20 60,00

Итого 9,52 13,55 59,58 390,36

2 Завтрак

ТТК495н !есерт фруктовый "Яблоко" l50 0,00 0,00 13,05 48,45

0,00 0,00 l3,05 48,45

обед

ттк l 30 Салат "Метелка" (капуста св., морковь св., свекла отв., масло раст.) 50 0,50 2,00 4,00 35,00

l48/04 Суп -лапша домашняя с мякотью птицы 200/l 5 5,80 4,52 19,95 l43,68

ттк730 Фрикалельки рыбные "Капелька" с соусом томатным 50/50 [ 0,04 6,40 3,65 ||2,зб

520l04 Картофельное пюре l30 2,80 5,90 l8,98 I42,|3

ттк
268н

Компот "Плодово-ягодный" из кураги
200 0,50 0,00 l9,39 7 5,95

хлеб пшеничный I l20 |,,l5 0, l2 12,20 56,89

Хлеб ржаной I 136,25 2,03 0,40 15,70 7 4,49

Итого 23,42 l9,34 93,87 640,50

уплотненный п ник

302l04 Каша ячневчuI вязкzш с сахаром l50 2,80 5,20 l8,46 l з 1,56

707l04 Сок фруктовый разливной 200. 0,00 0,00 9,00 36,00

4,7 0l20l0 Булочка "!,орожная" 50. 3,39 6,98 26,07 1 8 1,00

хлеб пшеничный I l20 |,7 5 0, l2 |2,20 56,89

Итоrо 7,94 12,30 б5,73 405,45

итого за день 40,88 45,19 232,23 |484,7 6

5 день

Завтрак

7ll0. Сыр порционно 7 1,82 2,10 0,00 26,1 8

ттк99 l Пулинг из творога "Морошка" с повидлом l50/30 20,23 30,43 28,|9 258,00

з95120l0 Кофейный напиток с молоком l80 2,84 2,40 |4,зб 90,4l

хлеб пшеничный I l20 1,75 0,|2 12,20 56,89

Итого 26,64 35,05 54,75 431,48
2 Завтрак
Бифилайф l80 4,20 4,50 7,20 l20,60

4,20 4,50 7,20 120,60

обед



l 5/2010, Салат из свежих помидоров и оryрцов 50 0,45 3,55 1,95 41,53

l35/04 Суп из овощей с мясными фрикадельками со сметаной 200125l5 4,30 6,34 l0,70 1 l7,00

ттк738 Котлеты "Крестьянские" 75 8,53 5,41 7,52 120,58

5 l0/04 Каша рисовая вязкtц l30 1,95 5,07 l9,89 l32,99
ТТК27 l н Компот "Плодово-ягодный" из свежих яблок 200 0,1б 0,00 l9,00 78,38

хлеб пшеничный ll20 |,75 0,|2 L2,20 56,89
Хлеб ржаной l 136,25 2,0з 0,40 l5,70 7 4,49

Итого 19,17 20,89 86,96 621,86

уплотненный п ник

з44l04 Макароны запеченые с сыром с маслом |45l5. 8,7 6 |6,94 38,3l 340,75

ттк475 Чай полryсладкий с печеньем 200/l 8. 0,20 0,00 5,06 2l,04
хлеб пшеничный l l20 1,7 5 0,|2 |2,20 56,89

Итого 10,71 17,06 55,57 418,68

итого за день 60,72 77,50 204,48 1592,62
б день

Завтрак

3.104 Бугерброд с маслом с сыром з0l517 5,00 7,60 l5,60 l50,80

з l 1./04 каша молочнitя пшеничнчш с маслом 200lз 4,25 6,94 l4,50 |37.46

ТТК253н Чай "Витаминный" полусладкий 200 1,14 0,08 15,22 66,iб
Итого l0,39 |4,62 45,32 354,42
2 Завтрак

ТТК495н Щесерт фруктовый "Апельсин" l50 0,59 0,00 l6,08 63,00

0,59 0,00 1б,08 63,00
обед

ттк66 Салат "Солнышко" (морковь св., яблоки, масло раст.) 50 0,40 2,50 3,50 40,00

l 10/04 Борщ с капустой и картофелем с мякотью птицы со сметаной 200l l5 l 5 7,24 5,35 l0,35 l 20,3 0

ТТК393к Запеканка картофельная с мясом "По-домашнему" с маслом 180/5 1 1,98 l5,66 l9,70 з l 1,90

ТТК-25 7н
Напиток "Плодово-ягодный" из сухофруктов

200 0,49 0,02 l9,45 79,7 0

хлеб пшеничный I l20 |,7 5 0, 12 |2,20 56,89

Хлеб ржаной I lз6,25 2,03 0,40 l5,70 7 4,49

Итого 23,89 24,05 80,90 683,28

уплотненный п ник

5 l0/04 Каша гречнев€UI вязкiш с сахаром l50 4,50 6,7 5 26,80 l 86,1 0

ТТК272н Кисель из концентрата полryсладкий 200 0,09 0,00 19,67 78,70

7ззl04 оладьи 50 3,04 2,19 19,54 l40,10

хлеб пшеничный I l20 1,75 0, 12 |2,20 56,89

Итого 9,38 9,0б 78,2l 461,79

итого за день 44,25 47,73 220,51 l5б2,49

7 день'

Завтпак

|.l04 Бугерброд с маслом 30/5. 2,43 4,80 15,60 l 15,32

240l20l0. Пудинг из творога с яблоками с повидJIом l50/30. 20,55 l6,05 26,95 333,60

ТТК l 98н Какао с молоком полусладкое l80 3,06 2,52 l5,30 96,03

Итого 26,04 23,31 57,85 544,95

2 Завтрак
698/04. Простокваша l80 5,51 4,7 5 7,80 96,00

5,51 4,7 5 7,80 9б,00

обед

4зl04 Сапат из белокочанной капусты 50 0,70 2,54 4,44 44,66

|32l04
Рассольник "Ленинградский" с мясными фрикадельками со смЕтаной

z00l25l5 5,54 9,10 l3,75 l58,90

ТТК85н Биточки "Рябушка" 75 9,10 9,9l 9,38 |,72,58

5 l6104 Макаронные изделия отварные l30 4,59 5,з7 30,60 l 89,1 1

ТТК268н Компот "Плодово-ягодный" из изюма 200 0,49 0,00 2|,22 84,65

хлеб пшеничный Il20 1,75 0,12 12,20 56,89

Хлеб ржаной l lз6,25 2,03 0,40 l5,70 7 4,49

Итого 24,20 27,44 t07,29 781,28

уплотненный п ник

15 1/20l0 Картофель, запеченный в сметанном соусе l 50. 4,30 7,80 23,з0 1,16,40

ттк437 Чай полусладкий с молоком 200 1,63 |,25 7,18 46,00

Пряник 40 |,92 3,20 30,80 l59,70

хлеб пшеничный Il20 1,75 0, l2 12,20 56,89

Итого 9,б0 1,2r37 73,48 438,99

Итого за день б5,35 67,93 246,42 1861,22



8 день

Завтрак

|.l04 Бугерброд с маслом 30/5. 2,4з 4,80 l5,60 l 15,32

ттк_418 Омлет с кашей рисовой маслом l80/5 4,90 l5,75 6,60 l87,75

686/04 Чайссахаромслимоном 20017 0,30 0,00 l5,20 60,00

Итого 7,63 20,55 37,40 зб3,07
2 Завтпак

ТТК495 н Щесерт фруктовый "Банан" l50 0,00 0,80 з 1,50 94,95

0,00 0,80 31 ,50 94,95
обед

l3120l0 Салат из свежих оryрцов 50 0,38 3,04 1,19 зз,65

|24l04 Щи из свежей капусты с картофелем с мякотью птицы со сметаной
200ll5l5 4,30 6,з4 l0,70 l l7,00

ТТК240н Минтай запеченный (из филе промышленного произволства)
,75

12,30 3,00 2,,70 88,1 0

520l04 Картофельное пюре l30 2,80 5,90 18,98 |42,|з

TTK-9l l Напиток "Цитрусовый" 200 0,40 0,10 l6,90 69,90

хлеб пшеничный l l20 |,,7 5 0,|2 |2,,20 56,89

Хлеб ржаной l lз6,25 2,0з 0,40 l5,70 7 4,49

Итого 23,96 l8,90 78,37 582,1б
уплотненный полдник

TTKl0l9 Сырники "Щомашние" из творога с соусом молочным сладким l00/50. 17,27 l0,05 27,32 27l,25
ТТК27 l н компот "плодово-ягодный" из свежих яблок 200 0,1б 0,00 l9,00 78,38

Печенье сахарное l8 2,00 |,27 |8,,l7 94,7 8

хлеб пшеничный I l20 1,75 0, l2 12,2a 56,89

Итого 21,18 |1,44 77,29 501,30
итого за день 52,77 5l,б9 224,56 1541,48
9 день

Завтрак

з.l04 Бугерброд с маслом с сыром з0l517 5,00 7 ,60 l5,60 l50,80

ттк270 Каша молочнiш "Дружба" с маслом 200lз 4,з9 6,95 25,98 17 |,44

з95l20|0 Кофейный напиток с молоком l80 2,84 2,40 |4,зб 90,4l

Итого 12,23 16,95 55,94 4,12,65
2 Завтпак

697 l04. молоко кипяченое 180 5,22 4,50 8,64 95,94

5,22 4,50 8,64 95,94
обед

ттк979 Салат "Мечта" (капуста св., оryрцы св., лук репч., кукуруза конс., масло

раст.)
50 0,75 з.03 2,06 45,58

l39l04 Суп картофельный с бобовыми с мяоными фриклельками 200l25 8,20 8,20 1 3,40 159,80

4з7l04 Гуляш 50/50 13,90 6,50 4,00 l32,00

5l0/04 Каша гречневчц вязкЕц l30 3,90 5,89 |9,37 l48,20

l'TK-25 7н Напиток "Плодово-ягодный" из сухофруктов 200 0,49 0,02 l9,45 79,7 0

хлеб пшеничный I l20 l,,7 5 0,12 12,20 56,89

Хлеб ржаной I 136,25 2,0з 0,40 15,70 7 4,49

Итого 31,02 24,1б 8б,l8 б9б,66

уплотненный п ни

208/20l0 Макароны, запеченные с яйцом l50/5 7,73 6,9l 2з,Oз l85,00

ТТК253н Чай "Витаминный" полусладкий 200 |,|4 0,08 |5,22 66,1 б

ТТК23 5 н БЛИНЧИК С ПОВИДЛОМ 63 2,50 1,50 30,60 l45,50

хлеб пшеничный I l20 I,7 5 0,12 12,20 56,89

Итого 13,12 8,б1 81,05 453,55

итого за день 61,59 54,22 231,81 1658,80
10 день

Завтрак

1.104 Бугерброд с маслом 30/5. 2,4з 4,80 15,60 1 l5,32

з l l./04 Каша молочнЕUl "Геркулес" вязкшI с маслом 200lз 5,58 8,84 26,39 172,30

ттк475 Чай полусла,дкий 200 0,18 0,00 4,7 8 l9,90

Итого 8,19 13,64 46,77 307,52
2 Завтпак

ТТК495 н Щесерт фруктовый "Яблоко" 150 0,00 0,00 l3,05 48,45

0,00 0,00 13,05 48,45
обед

ттк62 Салат из отварной свеклы 50 0,90 5,l0 5,l5 69,60



т,тк425 Суп "Гречишное зернышко" с мякотью птицы 200/l 5 5,39 2,67 13,70 l01,20

Т'ГК653к Зразы "Любимые с сыром" 75 8,38 9,82 4,52 |56,2з

2Lб12004 Картофель тушеный 130 2,42 8,75 2|,06 l79,05

ттк
268н

компот "плодово-ягодный" из кураги
200 0,50 0,00 l9,39 7 5,95

хлеб пшеничный l l20 |,75 0, l2 |2,20 56,89

Хлеб ржаной I 136,25 2,03 0,40 l5,70 7 4,49

Итого 2t,37 26,86 9t,72 7l3,4l
уплотненный шолдник

з02l04 Каша пшеничнzuI вязкtш с сахаром l30 |,52 3,06 l3,60 87,69

7 07 l04 Сок фруктовый разливной 200. 0,00 0,00 9,00 36,00

ттк8 l 4 Булочка ".Щ,омашняя 30 2,24 3,93 l8,27 l l7,63

хлеб пшеничный Il20 t,75 0, 12 |2,20 56,89

Итого 5,51 7,|l 53,07 298,2l

Итого за день 35,07 47,61 204,61 1367,59

Итого за 10 дней 485,96 540,02 2349,02 16200,00

Срелняя величина за 10 дней 48,60 54,00 234,90 1б20,00

Примечание: при составлении меню использованы

1. СанПиН 2,З12,4,З590-20 "Санитарно-эпидемиологичсские требования к организации общественного питания населения".

2. Сборник техническю( нормативов. Сборник рецоптур блюд и кулинарных изделий дIя предприятий общ. пrгания при

общеобразовательных школzlх. Под общей редакцией В.Т. Лапшиной,2004 г. г. Москва,

З. Сборник технологических нормативов. Сборник рецепryр блюд и кулинарных изделий д.гtя питания дgrcй в дошкольных

образовательных }лiреждениях. Издательсгво .i[ели приrп, Москв4 20 l 0.

4. Технико-технологические карты, разработанные ООО "Школьное питание",

5.Рекомендуемые нормы физиологических потребносгей дш дстей с 3-7 лет в пищевых веществах и энергии,

согласно СанПиН 2.З12.4.З590-20 "Санитарно-эпидемиологичоские цебования к организации общественного питания населсния".

6. С l марта блюда из овощей урожau прошлого года заменяются на другие блюда, в котOрых овощи проходят

термическую обработку.

7.Меню доrryскается корректировать с }цsюм климаю-гtографических, национальных, конфессионных и территориальньж

особенностсй питания населения, при условии соблюдения тебований к содержанию и соотношению

в рационе пrгания детей основных пищевых веществ (согласно п,8.1.5. СанПиН 2.З12,4.З590-20),

*- допускается изменение массы порции блюд в соотвgгствии с цебованиями СанПиН 2,З12.4.З590-20 приложение 9, таблица l

Нормы физиологических потребностей в пищевых веществах и

энергии (завтрак, 2 завтрак, обед, уплотненныЙ полдник) 3-7 лет

Белки, гр 48,6

Жиры, гр 54,0

углеводы, Гр 234,9

энергетическzш ценность, ккап 1620,0

исп. мартынова г.н . 53-72-4В futV'"c/ 
--


