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ГРАФИК УТРЕННЕЙ ГИМНАСТИКИ 

  

 

Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения 

Пестречинский детский сад № 1 «Колокольчик» 

на 2020 - 2021 учебный год 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ГРАФИК УТРЕННЕЙ ГИМНАСТИКИ 

на 2020 - 2021 учебный год 

Группа  Гимнастика Длительность 

утренней 

гимнастики 

 

Подготовительная к школе 

группа №2 
 

Гайнутдинова О.А.  

Садрутдинова Г.М. 

 

 

 

8.00 - 8.10 

 

 

10 - 12 мин 

 

 

Подготовительная к школе 

группа №2 

 
Султанова Ф.Р. 

Садекова Г.И. 

 

 

 

8.10 – 8.20 

 

 

10 - 12 мин 

 

Старшая группа 
 

Миндукова О.А. 

Полякова Н.Л. 

 

 

 

8.20 - 8.28 

 

 

8 - 10 мин 

 

 

Средняя группа №1 

 
Федосеева М.А. 

Садрутдинова Г.М. 

 

 

 

8.36 - 8.44 

 

 

6 - 8 мин 

 

 

Средняя группа №2 

 
Кутузова Л.Г. 

Полякова Н.Л. 

 

 

 

8.28 - 8.36 

 

 

6 - 8 мин 

 

Вторая младшая группа 

 
Павлова Н.И. 

Садекова Г.И. 

 

 

 

8.44 - 8.50 

 

 

 

5 – 6 мин 

 

 


