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                                    Пояснительная записка к учебному плану 
 

              Нормативно-правовой основой учебного плана школы являются: 

  

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» (от 29 декабря 2012 г. № 

273-ФЗ) (далее Федеральный закон №273-ФЗ); 

2. Закон РФ «О языках народов Российской Федерации» №126 – ФЗ от 25.10.1991г.№1807-1 

(ред.от 12.03.2014); 

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) 

от 30 августа 2013 г. N 1015 г. (г. Москва), "Об утверждении Порядка  организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования; 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 

(утверждён приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

декабря 2010 г. №1897. зарегистрирован в Минюсте России 1 февраля 2011 г. 

регистрационный номер 19644).; 

5. Закон РТ  «О государственных языках Республики Татарстан и других языках в 

Республике Татарстан» № 44-3РТ от 18.07.2004г.; 

6. Письмо МО и Н РФ от 08.10.2010 № ИК – 1494/19 «О введении третьего часа физической 

культуры»; 

7. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.05.2012г. № МД 

- 583/19 «О методических рекомендациях «Медико-педагогический контроль за организацией 

занятий физической культурой обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья». 

8. Федеральный перечень учебников, рекомендованных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ основного общего 

образования; 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ «Об утверждении Сан 

ПиН 2.4.2 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях» » (утверждены постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020г. №28; 

10. Примерная основная образовательная программа основного общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 08.04.2015 №1/15); 

11. Письмо Минобрнауки РФ от 25 мая 2015 г. № 08-761 "Об изучении предметных областей: 

«Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России»; 

12. Письмо Минобрнауки РФ от 19.01.2018 г. № 08-96 "О методических рекомендациях по 

совершенствованию процесса изучения предметных областей: «Основы религиозных культур 

и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

13. Письмо Минобрнауки России от 18.08.2017 N 09-1672 «О направлении методических 

рекомендаций о внеурочной деятельности и реализации дополнительных 

общеобразовательных программ»; 

14. Образовательная программа ООО МБОУ «Сахаровская ООШ» Алексеевского 

муниципального района РТ; 

15. Годовой календарный учебный график на 2022-2023 учебный год; 

16. Устав школы от 10.06.2021г № 203. 
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Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. Язык обучения – русский. 

Количество учебных занятий за 5 лет составляет 5984 часов. Продолжительность каникул в 

течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Учебный план для учащихся 5-8 класса состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, включающей внеурочную 

деятельность, осуществляемую  во второй половине дня и на переменах. 

Учебный план школы ориентирован на 5 лет освоения образовательных программ основного 

общего образования в 5-8 классах по ФГОС.  

На основании ст.14 п.4 Федерального закона №273-ФЗ в пределах возможностей, 

предоставляемых МБОУ «Сахаровская ООШ» Алексеевского района Республики Татарстан в 

рамках предметной области «Родной язык и родная литература» изучаются русский и 

татарский языки как родные языки и родная (русская) и (татарская) литература, что 

определяется на основании заявления родителей (законных представителей). 

Предметная область ОДНКНР изучается в 5,9 классах в объеме 1 час в неделю. 

Учебный предмет «Физическая культура» преподается  в объеме 3 часа в неделю. Третий час 

используется на увеличение двигательной активности, развитие физических качеств 

обучающихся и внедрение современных систем физического воспитания. 

Двигательная активность помимо уроков физической культуры обеспечивается за счет: 

- проведения на уроке физкультминуток и гимнастики для глаз в соответствии с 

рекомендованными комплексами упражнений (приложение 4,5 СанПиН 2.4.3648-20); 

-построения структуры урока с учетом чередования различных видов учебной деятельности 

(чтение, письмо, слушание, опрос, практическая деятельность); 

-организации подвижных игр на переменах; 

- проведения ежедневных динамических пауз с организацией двигательно-активных видов 

деятельности обучающихся на спортивной площадке, в спортивном зале или в рекреациях; 

-организации спортивного часа для детей, посещающих группу продленного дня; 

- организации внеклассных спортивных, военно-прикладных и патриотических занятий и 

соревнований, общешкольных спортивных, воен 

но-прикладных и патриотических занятий и соревнований, дней здоровья; 

-самостоятельных занятий обучающихся физической культурой в секциях, кружках. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений распределяется следующим 

образом: 

В 6 классе 1 час на историю,  с целью формирования функциональной (читательской ) 

грамотности, 

В 7 классе 2 часа -  1 час на информатику, 1 час на физику направленные на удовлетворение 

индивидуальных образовательных потребностей обучающихся; на создание условий 

самоопределения относительно предпрофильной подготовки обучающихся и развития 

содержания учебных предметов. 

В 8 классе 2 часа - 1 час на биологию, с целью формирования функциональной 

(естественнонаучной) грамотности и формированию умений и способов деятельности для 

решения практически значимых задач. 

1 час на алгебру-  для дополнительных возможностей развития у детей логического 

мышления, усиления прикладной и практической направленности обучения математике и  

формирование функциональной (математической) грамотности; 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН    

6-9 классов 

 
Предметные области  

Учебные предметы                                                                 Количество часов в неделю по классам 

5 6 7 8 9 Всего 

Русский язык и 

литература 

Русский    язык 175/5 210/6 140/4 105/3 102/3 557/16 

Литература 105/3 105/3 70/2 70/2 102/3 347/10 

Родной язык и 

литература 

Родной язык   70/2 70/2 70/2 70/2 68/2 278/8 

Родная литература  35/1 35/1 35/1 35/1 34/1 139/4 

Иностранные  языки Иностранный 

(английский) язык        
105/3 105/3 105/3 105/3 102/3 417/12 

Второй 

иностранный 

(немецкий) язык 

    34/1 34/1 

Математика и 

информатика 

Математика 175/5 175/5         175/5 

Алгебра   105/3 105/3 102/3 312/9 

Геометрия   70/2 70/2 68/2 208/6 

Информатика   35/1 35/1 34/1 104/3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 
70/2 70/2 70/2 70/2 68/2 278/8 

Обществознание   35/1 35/1 35/1 34/1 139/4 

География 35/1 35/1 70/2 70/2 68/2 243/7 

ОДНКНР* ОДНКНР 35/1    34/1 34/1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   70/2 70/2 102/3 242/7 

Химия    70/2 68/2 138/4 

Биология 35/1 35/1 35/1 70/2 68/2 208/6 

Искусство Музыка 

ИЗО 

35/1 

35/1 

35/1                     

35/1 

35/1            

35/1 

35/1 

 

 105/3 

70/2 

Технология Технология 70/2 70/2 70/2 35/1  175/5 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    35/1 34/1 69/2 

Физическая 

культура 
105/3 105/3 105/3 105/3 102/3 417/12 

ИТОГО: 1050/31 1120/32 1155/33 1190/34 1190/35 4655/134 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

35/1 35/1 70/2 70/2 34/1 209/6 

Математика и 

информатика 

Информатика   35/1   35/1 

Математика     35/1  35/1 

Общественно-научные 

предметы 

История   35/1    35/1 

Естественно-научные 

предметы 

Биология     35/1   

Физика    35/1   35/1 

Предельно допустимая учебная нагрузка 1120/32 1155/33 1225/35 1260/36 1224/36 4864/140 

 

*реализуется за счет части, формируемой участниками образовательных отношений 

Промежуточная аттестация: 

Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в 

соответствии с «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости  и промежуточной аттестации обучающихся   по основным общеобразовательным 

программам в МБОУ «Сахаровская ООШ» Алексеевского муниципального района РТ. 

В конце учебного года проводится комплексная диагностика метапредметных результатов. 

Срок проведения промежуточной аттестации учащихся определяет Годовой календарный график 

на 2022-2023 учебный год. 
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                                                        Приложение к учебному плану 

МБОУ «Сахаровская ООШ» 

 Алексеевского муниципального района РТ 

2022-2023 учебный год 

Предметные области  

Учебные предметы                                        

Промежуточная аттестация 

5 6 7 8 9 

Русский язык и 

литература 

Русский    язык к/р 

го 

к/р 

    го 

к/р 

      го 

ис 

    го 

ис 

  го 

Литература к/р 

го 

к/р 

    го 

к/р 

      го 

ис         

    го 

ис 

  го 

Родной язык и 

литература 

Родной язык   к/р 

го 

к/р 

    го 

к/р 

      го 

т            

    го 

т 

  го 

Родная литература г/о г/о г/о г/о г/о 

Иностранные  языки Иностранный (английский) язык        г/о     

     к/р 

г/о         

     к/р 

г/о 

     к/р 

г/о               

     т  

т 

   г/о 

Второй иностранный (немецкий) 

язык 

___ г/о 

      т 

Математика и 

информатика 

Математика к/р 

 г/о 

к/р 

     г/о 

___ 

Алгебра - г/о 

   к/р 

г/о 

   к/р 

г/о 

    т 

Геометрия - г/о 

   к/р 

г/о 

   к/р 

г/о 

   к/р 

Информатика - г/о 

     к/р 

г/о 

   к/р 

т 

   к/р 

Общественно-

научные предметы 

История России. Всеобщая история т 

    г/о 

т 

    г/о 

т 

     г/о 

т 

   г/о 

т 

   г/о 

Обществознание  т 

    г/о 

т 

    г/о 

т 

     г/о 

т 

   г/о 

т 

   г/о 

География т 

    г/о 

т 

    г/о 

т 

     г/о 

т 

   г/о 

т 

   г/о 
ОДНКНР ОДНКНР т 

    г/о  

 т 

   г/о 

Естественно-научные 

предметы 

Физика __ к/р 

   г/о 

к/р 

   г/о 

т 

   г/о 

Химия __ к/р 

  г/о 

т 

   г/о 

Биология т 

    г/о 

т 

    г/о 

т 

     г/о 

т 

   г/о 

т 

   г/о 

Искусство Музыка 

ИЗО 

г/о 

г/о 

г/о 

г/о 

г/о 

г/о 

г/о - 

Технология Технология т 

    г/о 

т 

    г/о 

т 

     г/о 

т 

   г/о 

- 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ - т      

   г/о 

т           

   г/о 

Физическая культура т 

    г/о 

т 

     г/о 

т 

     г/о 

т 

   г/о 

т 

   г/о 

Сокращения: 

ис – итоговое собеседование  

к\р – контрольная работа  

го – годовая отметка 

т – тестирование  


