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Пояснительная записка 

к учебному плану для 1 класса  

Муниципального бюджетного образовательного учреждения 

«Кильдюшевская  средняя общеобразовательная школа» 

Тетюшского муниципального района Республики Татарстан 

 с русским языком обучения и с изучением родного языка 

 на 2022/2023 учебный год 

Учебный план  МБОУ «Кильдюшевская СОШ» начального общего образования (1 класс) 

на 2022-2023 учебный год разработан на основе  следующих нормативных документов: 

1. Федеральный Закон № 273-ФЗ от 29.12.2012г. «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286. 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09 декабря 2014 г. № 1598. 

4. Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования», 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской федерации от 

20.05.2020 № 254 (с изм. от 23.12.2020 № 766). 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

7. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115. 

8. Примерная основная образовательная программа основного общего образования, 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 18.03.2022 № 1/22). 

9. Устава МБОУ «Кильдюшевская  СОШ» ; 

10.Локальных актов МБОУ «Кильдюшевская  СОШ». 

  Учебный план учитывает специфику УМК «Школа России». 

В 1 классе обучение ведется по обновленным ФГОС общего образования 2021 г. 

На основании заявлений родителей (законных представителей) в учебном плане в 

обязательной части в 1 классе включен  предмет – государственный язык республики 

Российской Федерации. 

 Обучение в первых классах в соответствии с СанПиН  2.4. 2821-10 организуется  в 

первую смену при пятидневной неделе с максимально  допустимой  нагрузкой в 21 

академический час и дополнительными каникулами в середине третьей  четверти.  

    Образовательная недельная  нагрузка распределяется  равномерно в течение  учебной 

недели, при этом объём максимальной допустимой нагрузки в течение дня   не     

превышает  для обучающихся 1 класса 4 уроков  и 1 день в неделю – не более 5 уроков, за 
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счёт урока  физической  культуры. Обучение проводится без балльного оценивания 

обучающихся и домашних заданий.  

  Обучение в 1 классе осуществляется с использованием «ступенчатого» режима обучения  

первом полугодии. В сентябре, в октябре проводятся  по 3 урока в день по 35  минут 

каждый, остальное время заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, 

физкультурными занятиями, развивающими играми. Для снятия статического напряжения 

школьников на четвёртых уроках используются не классно – урочная, а иная форма 

организации учебного процесса.  

   В течение восьми недель учитель последними часами планирует уроки физической 

культуры, а также уроки по другим предметам в форме  уроков - игр, уроков – экскурсий, 

уроков – путешествий, уроков – инсценировок, мультимеди – уроков. В ноябре, декабре 

проводится  по 4 урока по 35 минут каждый, во втором полугодии (январь – май) – по 4 

урока по 45 минут каждый. МБОУ «Кильдюшевская  СОШ» на ступени начального 

общего образования определяет 5-дневную продолжительность учебной недели в 1 классе,  

продолжительность учебного года  – 33 недели. 

    В 1 классе промежуточная аттестация представляет собой заключение учителя 

(классного руководителя об освоении учащимися соответствующей части основной 

образовательной программы начального общего образования, качественно, без фиксации 

оценок. 

    Промежуточная аттестация учащихся проводится с целью установления фактического 

плана, соответствия знаний и навыков обучающихся требованиям федеральных 

государственных образовательных стандартов, глубины и прочности полученных знаний, 

их практическому применению. 
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Учебный план 

для 1 класса  

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

"Кильдюшевская средняя общеобразовательная школа"  

Тетюшского муниципального района Республики Татарстан с изучением родного и 

(или) государственного языка наряду с преподаванием на русском языке 

на 2022-2023 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

I 
(2022-

2023) 

II 
(2023-

2024) 

III 
(2024-

2025) 

IV 
(2025- 

2026) 

Обязательная часть  

Русский язык и  

литературное 

чтение 

Русский язык 4 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Государственный язык 

Республики Татарстан 

 

3 

 

 

 

 

 

2 2 1 7 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский ) 

 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

   1 1 

 

Искусство 

 

 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 1 1 2 4 

Математика   1 1 1 3 

Государственный язык Республики    1 1 
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Татарстан 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

21 26 26 26 99 

Итого 693 884 884 884 3345 
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