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1 | MakapoHbI OTBapHBIE CO 180/10 6,4 7,4 30,4 196,8 0,11 | 0,00 | 0,00 | 1,43 23,8 54,5 10,7 | 0,43
CJIMBOYHBIM MAaCJIOM
2 | Yaii ciankumid 200 0,0 0,0 15,0 58,0 0,01 0,00 | 0,00 | 0,00 3,3 0,0 4,4 | 0,00
Oben
1 | Cyn pucoBblii MsICHO¥ 200/50 1,2 4.4 22.5 168,0 0,00 | 0,6 [ 0,03]| 0,6 11,4 |1952 |124 | 0,77
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6 | Kakao ¢ mojiokom 200 3,780 | 0,670 |21 105 0,200 | 1,33 0 000 { 133,33 111,11 255 | 2,0
7 | Xneb nueHuyHbIi 30 2,6 0,2 18,3 85,3 0,06 | 0,00 | 0,00 | 0,50 11,1 19,5 42 | 0,27
8 | Xuneb cenbckmii 20 L3 0.2 7 35 0,02 - - 0,2 4,7 21,1 6,3 | 0,52
Hroro: 1107,3
2 neHb
3aBTpak:
1 | Kama rpeuneBasi co 180/25 8.7 6,4 30,7 202, 8 0,00 |0,0 0,02 | 0,7 39,6 28,8 | 20,6 | 1,20
CJIMBOYHBIM MacCJIOM
2 | Yaii cnapkuii 200 0,0 0,0 16,8 67,2 0,01 44 [0,00| 1,50 | 54,5 9,0 0,1 0,1





	2 день

	Завтрак:

	1
	Каша гречневая со сливочным маслом
	180/25
	5,7
	6,4
	30,7
	202, 8
	0,00
	0,0
	0,02
	0,7
	39,6
	28,8
	20,6
	1,20

	2
	Чай сладкий
	200
	0,0
	0,0
	16,8
	67,2
	0,01
	4,4
	0,00
	1,50
	54,5
	9,0
	0,1
	0,1

	Обед

	1
	Суп из рыбных консервов
	200
	21,47
	11.87
	11,87
	11,20
	-
	-
	-
	-
	225,33
	225,33
	-
	-

	2
	Плов с птицей 
	180/10
	8,8
	7,8
	38,5
	128,0
	0,20
	0,00
	0,02
	0,06
	174,0
	112, 3
	14,1
	2,05

	3
	Булочка сладкая
	70
	1,37
	10,11
	7,54
	127
	0,00
	0,00
	0,5
	0,4
	23,0
	125,0
	10,0
	0,01

	4
	Рагу овощное
	100
	21,2
	57,2
	18,99
	675,95
	0,03
	5,8
	0,00
	2,8
	23,6
	28,5
	3,7
	0,76

	5
	Вафли
	30
	1,26
	1,44
	16,6
	83
	8
	0,35
	0,4
	0,02
	-
	-
	-
	-

	6
	Хлеб сельский
	20
	1,3
	0,2
	7
	35
	0,02
	-
	-
	0,2
	4,7
	6,3
	0,52
	-

	7
	Хлеб пшеничный
	30
	2,6
	0,2
	18,3
	85,3
	0,06
	0,00
	0,00
	0,50
	11,1
	19,5
	4,2
	0,27

	8
	Чай сладкий с лимоном
	200
	0,0
	0,0
	15,0
	58,0
	0,01
	0,00
	0,00
	0,00
	5,3
	0,0
	4,4
	0,00

	Итого:
	
	
	
	
	1235,45
	
	
	
	
	
	
	
	

	3 день

	Завтрак:

	1
	Каша рисовая со сливочным маслом 
	180/50
	5,7
	6,4
	30,7
	202, 8
	0,00
	0,0
	0,02
	0,7
	39,6
	28,8
	20,6
	1,20

	2
	Кисель
	200
	0,0
	0,0
	15,0
	58,0
	0,01
	0,00
	0,00
	0,00
	5,3
	0,0
	4,4
	0,00

	Обед

	1
	Щи из капусты с мясом
	200/50
	11,4
	9,6
	50,4
	396,4
	0,2
	0,0
	0,1
	0,2
	90,0
	98,6
	13,5
	0,60

	2
	Картофельное пюре
	150
	3,282
	4,657
	22, 027
	143
	0,163
	25,943
	25,500
	0,181
	46,609
	97,336
	32,978
	1,231

	3
	Рыба отварная
	80
	10,800
	11,800
	6,500
	175
	0,080
	0,128
	8,000
	4,000
	33,280
	120,096
	22,640
	0,896

	4
	Груша
	100
	0,400
	0.300
	10.300
	47
	0,020
	5,000
	-
	0,400
	19,000
	16,000
	12,000
	2,300

	5
	Печенье
	30
	1,26
	1,44
	16,6
	83
	8,7
	0,63
	0,02
	0,015
	-
	-
	-
	-

	6
	Напиток кофейный
	200
	2,500
	1,800
	20,500
	108
	0
	0,260
	0,05
	0,000
	50,33
	39,150
	6,090
	0,10

	7
	Хлеб сельский
	20
	1,3
	0,2
	7
	35
	0,02
	-
	-
	0,2
	4,7
	6,3
	0,52
	-

	8
	Хлеб пшеничный
	30
	2,6
	0,2
	18,3
	85,3
	0,06
	0,00
	0,00
	0,50
	11,1
	19,5
	4,2
	0,27

	Итого:
	
	
	
	
	1387,5
	
	
	
	
	
	
	
	

	4 день

	Завтрак:

	1
	Каша пшеничная со сливочным маслом 
	180/10
	8,8
	7,8
	38,5
	128,0
	0,20
	0,00
	0,02
	0,06
	174,0
	112, 3
	14,1
	2,05

	2
	Чай сладкий
	200
	0,0
	0,0
	15,0
	58,0
	0,01
	0,00
	0,00
	0,00
	5,3
	0,0
	4,4
	0,00

	Обед

	1
	Суп гороховый мясной
	200/50
	4,1
	7,7
	27,0
	164,1
	0,00
	2,0
	0,05
	0,3
	162,7
	229,3
	8,4 
	0,27

	2
	Макароны отварные со сливочным маслом
	180/10
	6,4
	7,4
	30,4
	196,8
	0,11
	0,00
	0,00
	1,43
	23,8
	54,5
	10,7
	0,43

	3
	Сосиски 
	100
	12,000
	7,600
	16,000
	180
	0,300
	-
	-
	0,500
	33,400
	182,800
	19,780
	2,400

	4
	Салат из капусты
	100
	1,4
	5
	9
	88
	0,12
	9,0
	0,05
	1,7
	125,2
	150,0
	23,8
	0,67

	5
	Яблоко 
	100
	0,300
	0,400
	8,100
	40
	0,030
	10,000
	-
	0,020
	16,000
	11,000
	9,000
	2,200

	6
	Кекс 
	30
	1,26
	1,44
	16,6
	83
	8,7
	0,63
	0,02
	0,015
	-
	-
	-
	-

	7
	Компот
	200
	0,0
	0,0
	15,0
	58,0
	0,01
	0,00
	0,00
	0,00
	5,3
	0,0
	4,4
	0,00

	8
	Хлеб пшеничный
	30
	2,6
	0,2
	18,3
	85,3
	0,06
	0,00
	0,00
	0,50
	11,1
	19,5
	4,2
	0,27

	9
	Хлеб сельский
	20
	1,3
	0,2
	7
	35
	0,02
	-
	-
	0,2
	4,7
	6,3
	0,52
	-

	Итого:
	
	
	
	
	1116,2
	
	
	
	
	
	
	
	

	5 день

	Завтрак:

	1
	Каша  геркулесовая со сливочным маслом
	180/25
	5,7
	6,4
	30,7
	202, 8
	0,00
	0,0
	0,02
	0,7
	39,6
	28,8
	20,6
	1,20

	2
	Чай сладкий
	200
	0,0
	0,0
	15,0
	58,0
	0,01
	0,00
	0,00
	0,00
	5,3
	0,0
	4,4
	0,00

	Обед

	1
	Суп вермишелевый мясной
	200/25
	8,60
	7,87
	21,85
	192,63
	0,15
	0,5
	0,96
	0,07
	176,2
	186,9
	3,31
	0,39

	2
	Каша гречневая с мясом отварным
	180/5
	12,600
	13,000
	9,200
	204
	0,213
	35,556
	20,000
	5,026
	27,951
	109,806
	41,551
	1,700

	3
	Свекла отварная дольками
	60
	0,819
	6,049
	4,807
	77
	0,011
	5,462
	-
	2,695
	20,209
	23,607
	12,016
	0,765

	4
	Чай сладкий с лимоном
	200\15\7
	0,200
	0,100
	13,900
	57
	0,000
	1,120
	0
	0,010
	2,860
	1,340
	0,730
	0,30

	5
	Банан 
	150
	2,250
	0,750
	31,500
	144
	0,060
	15,000
	-
	0,600
	12,000
	42,000
	63,000
	0,900

	6
	Сок 
	200
	1,5
	-
	35,1
	141
	4
	0,4
	0,4
	0,8
	-
	-
	-
	-

	7
	Хлеб пшеничный
	30
	2,6
	0,2
	18,3
	85,3
	0,06
	0,00
	0,00
	0,50
	11,1
	19,5
	4,2
	0,27

	8
	Хлеб сельский
	20
	1,3
	0,2
	7
	35
	0,02
	-
	-
	0,2
	4,7
	6,3
	0,52
	-

	Итого:
	
	
	
	
	1196,73
	
	
	
	
	
	
	
	

	6 день

	Обед 

	1
	Каша рисовая со сливочным маслом
	180/25
	5,7
	6,4
	30,7
	202, 8
	0,00
	0,0
	0,02
	0,7
	39,6
	28,8
	20,6
	1,20

	2
	Птица запеченная
	50\150
	33,300
	17,000
	28,450
	320
	0,222
	27,825
	28,500
	2,74
	35,535
	197,840
	47,778
	2,260

	3
	Блины со сгущенкой
	50
	2,1
	1,6
	24,5
	123,0
	0,00
	0,00
	0,5
	0,4
	23,0
	125,0
	10,0
	0,01

	4
	Компот 
	200
	0,0
	0,0
	16,8
	67,2
	0,01
	4,4
	0,00
	1,50
	54,5
	9,0
	0,1
	0,1

	5
	Хлеб пшеничный
	30
	2,6
	0,2
	18,3
	85,3
	0,06
	0,00
	0,00
	0,50
	11,1
	19,5
	4,2
	0,27

	6
	Хлеб сельский
	20
	1,3
	0,2
	7
	35
	0,02
	-
	-
	0,2
	4,7
	6,3
	0,52
	-

	Итого:
	
	
	
	
	833,30
	
	
	
	
	
	
	
	

	7 день:

	Завтрак:

	1
	Каша гречневая с маслом 
	200/10
	6,02
	6,72
	32,36
	214,03
	0,25
	0,03
	0,00
	3,32
	41,84
	142,88
	47,17
	3,87

	2
	Компот
	200
	0,0
	0,0
	16,8
	67,2
	0,01
	4,4
	0,00
	1,50
	54,5
	9,0
	0,1
	0,1

	Обед

	1
	Рассольник с мясом
	200/25
	8,60
	7,87
	21,85
	192,63
	0,15
	0,5
	0,96
	0,07
	176,2
	186,9
	3,31
	0,39

	2
	Каша  гороховая
	250/3
	6,0
	4,5
	15,5
	157,7
	0,26
	11,7
	0,06
	2,9
	2,1
	0,3
	0,1
	1,25

	3
	Котлеты 
	80
	8,200
	9,900
	10,210
	151
	0,050
	0,050
	2,080
	2,510
	27,800
	112,100
	22,100
	1,150

	4
	Рагу овощное
	100
	21,2
	57,2
	18,99
	675,95
	0,03
	5,8
	0,00
	2,8
	23,6
	28,5
	3,7
	0,76

	5
	Какао с молоком
	200
	3,780
	0,670
	21
	105
	0,200
	1,33
	0
	0,00
	133,33
	111,1
	25,5
	2,0

	6
	Банан 
	150
	2,250
	0,750
	31,500
	144
	0,060
	15,000
	-
	0,600
	12,000
	42,000
	63,000
	0,900

	7
	Кекс 
	30
	1,26
	1,44
	16,6
	83
	8,7
	0,63
	0,02
	0,015
	-
	-
	-
	-

	8
	Хлеб пшеничный
	30
	2,6
	0,2
	18,3
	85,3
	0,06
	0,00
	0,00
	0,50
	11,1
	19,5
	4,2
	0,27

	9
	Хлеб сельский
	20
	1,3
	0,2
	7
	35
	0,02
	-
	-
	0,2
	4,7
	6,3
	0,52
	-

	Итого:
	
	
	
	
	1810,81
	
	
	
	
	
	
	
	

	8 день:

	Завтрак:

	1
	Каша пшенная со сливочным маслом 
	180/10
	8,8
	7,8
	38,5
	128,0
	0,20
	0,00
	0,02
	0,06
	174,0
	112, 3
	14,1
	2,05

	2
	Чай сладкий
	200
	0,0
	0,0
	15,0
	58,0
	0,01
	0,00
	0,00
	0,00
	5,3
	0,0
	4,4
	0,00

	Обед

	1
	Суп из рыбных консервов
	200
	21,47
	11.87
	11,87
	11,20
	-
	-
	-
	-
	225,33
	225,33
	-
	-

	2
	Макароны отварные с подливом из мяса
	180/10
	8,8
	7,8
	38,5
	128,0
	0,20
	0,00
	0,02
	0,06
	174,0
	112, 3
	14,1
	2,05

	3
	Курица отварная
	50\150
	33,300
	17,000
	28,450
	320
	0,222
	27,825
	28,500
	2,74
	35,535
	197,840
	47,778
	2,260

	4
	Салат из свеклы
	100
	5,0
	9,7
	6,1
	131,2
	0,12
	9,0
	0,05
	1,7
	125,2
	150,0
	23,8
	0,67

	5
	Булочка сладкая
	70
	1,37
	10,11
	7,54
	127
	0,00
	0,00
	0,5
	0,4
	23,0
	125,0
	10,0
	0,01

	6
	Яблоко 
	100
	0,300
	0,400
	8,100
	40
	0,030
	10,000
	-
	0,020
	16,000
	11,000
	9,000
	2,200

	7
	Кофейный напиток
	200
	2,500
	1,800
	20,500
	108
	0
	0,260
	0,05
	0,000
	50,33
	39,150
	6,090
	0,10

	8
	Хлеб пшеничный
	30
	2,6
	0,2
	18,3
	85,3
	0,06
	0,00
	0,00
	0,50
	11,1
	19,5
	4,2
	0,27

	9
	Хлеб сельский
	20
	1,3
	0,2
	7
	35
	0,02
	-
	-
	0,2
	4,7
	6,3
	0,52
	-

	Итого:
	
	
	
	
	1328,50
	
	
	
	
	
	
	
	

	9 день:

	Завтрак:

	1
	Каша рисовая со сливочным маслом
	180/25
	5,7
	6,4
	30,7
	202, 8
	0,00
	0,0
	0,02
	0,7
	39,6
	28,8
	20,6
	1,20

	2
	Чай
	200
	0,0
	0,0
	15,0
	58,0
	0,01
	0,00
	0,00
	0,00
	5,3
	0,0
	4,4
	0,00

	Обед

	1
	Суп вермишелевый с мясом
	200/25
	8,60
	7,87
	21,85
	192,63
	0,15
	0,5
	0,96
	0,07
	176,2
	186,9
	3,31
	0,39

	2
	Каша гречневая со сливочным маслом
	200/10
	6,02
	6,72
	32,36
	214,03
	0,25
	0,03
	0,00
	3,32
	41,84
	142,88
	47,17
	3,87

	3
	Гуляш из говядины
	50\50
	9,100
	12,400
	10,500
	190
	0,030
	2,440
	-
	0,410
	7,600
	128,900
	17,500
	1,900

	4
	Салат из капусты
	100
	1,4
	5
	9
	88
	0,12
	9,0
	0,05
	1,7
	125,2
	150,0
	23,8
	0,67

	5
	Вафли 
	30
	1,26
	1,44
	16,6
	83
	8
	0,35
	0,4
	0,02
	-
	-
	-
	-

	6
	Апельсин 
	150
	1,350
	0,300
	12,150
	57
	0,060
	90,0
	-
	0,30
	51,0
	34,5
	19,5
	0,45

	7
	Хлеб пшеничный
	30
	2,6
	0,2
	18,3
	85,3
	0,06
	0,00
	0,00
	0,50
	11,1
	19,5
	4,2
	0,27

	8
	Хлеб сельский
	20
	1,3
	0,2
	7
	35
	0,02
	-
	-
	0,2
	4,7
	6,3
	0,52
	-

	9
	Чай сладкий с лимоном
	200
	0,0
	0,0
	15,0
	58,0
	0,01
	0,00
	0,00
	0,00
	5,3
	0,0
	4,4
	0,00

	Итого:
	
	
	
	
	1264,03
	
	
	
	
	
	
	
	

	10 день:

	Завтрак:

	1
	Макароны отварные со сливочным маслом
	180/10
	6,4
	7,4
	30,4
	196,8
	0,11
	0,00
	0,00
	1,43
	23,8
	54,5
	10,7
	0,43

	2
	Кисель
	200
	0,0
	0,0
	15,0
	58,0
	0,01
	0,00
	0,00
	0,00
	5,3
	0,0
	4,4
	0,00

	Обед

	1
	Борщ с мясом
	200/50
	11,4
	9,6
	50,4
	396,4
	0,2
	0,0
	0,1
	0,2
	90,0
	98,6
	13,5
	0,60

	2
	Картофельное пюре
	150
	3,282
	4,657
	22, 027
	143
	0,163
	25,943
	25,500
	0,181
	46,609
	97,336
	32,978
	1,231

	3
	Рыба отварная
	80
	10,800
	11,800
	6,500
	175
	0,080
	0,128
	8,000
	4,000
	33,280
	120,096
	22,640
	0,896

	4
	Салат из моркови
	100
	1,4
	5
	9
	88
	0,12
	9,0
	0,05
	1,7
	125,2
	150,0
	23,8
	0,67

	5
	Груша 
	100
	0,400
	0.300
	10.300
	47
	0,020
	5,000
	-
	0,400
	19,000
	16,000
	12,000
	2,300

	6
	Печенье 
	30
	1,26
	1,44
	16,6
	83
	8,7
	0,63
	0,02
	0,015
	-
	-
	-
	-

	7
	Компот 
	200
	0,0
	0,0
	15,0
	58,0
	0,01
	0,00
	0,00
	0,00
	5,3
	0,0
	4,4
	0,00

	8
	Хлеб пшеничный
	30
	2,6
	0,2
	18,3
	85,3
	0,06
	0,00
	0,00
	0,50
	11,1
	19,5
	4,2
	0,27

	9
	Хлеб сельский
	20
	1,3
	0,2
	7
	35
	0,02
	-
	-
	0,2
	4,7
	6,3
	0,52
	-

	Итого:
	
	
	
	
	1365,50
	
	
	
	
	
	
	
	

	11 день:

	Завтрак:

	1
	Каша геркулесовая
	180/25
	5,7
	6,4
	30,7
	202, 8
	0,00
	0,0
	0,02
	0,7
	39,6
	28,8
	20,6
	1,20

	2
	Чай сладкий
	200
	0,0
	0,0
	15,0
	58,0
	0,01
	0,00
	0,00
	0,00
	5,3
	0,0
	4,4
	0,00

	Обед

	1
	Суп гречневый с мясом
	200/50
	7,2
	4,4
	22,5
	168,0
	0,00
	0,6
	0,03
	0,6
	11,4
	195,2
	12,4
	0,77

	2
	Каша пшенная
	180/10
	8,8
	7,8
	38,5
	128,0
	0,20
	0,00
	0,02
	0,06
	174,0
	112, 3
	14,1
	2,05

	3
	Биточки 
	80
	8,200
	9,900
	10,210
	151
	0,050
	0,050
	2,080
	2,510
	27,800
	112,100
	22,100
	1,150

	4
	Салат из капусты
	100
	1,4
	5
	9
	88
	0,12
	9,0
	0,05
	1,7
	125,2
	150,0
	23,8
	0,67

	5
	Сок 
	200
	1,5
	-
	35,1
	141
	4
	0,4
	0,4
	0,8
	-
	-
	-
	-

	6
	Кекс
	30
	1,26
	1,44
	16,6
	83
	8,7
	0,63
	0,02
	0,015
	-
	-
	-
	-

	7
	Какао с молоком
	200
	3,780
	0,670
	21
	105
	0,200
	1,33
	0
	0,00
	133,33
	111,1
	25,5
	2,0

	8
	Хлеб пшеничный
	30
	2,6
	0,2
	18,3
	85,3
	0,06
	0,00
	0,00
	0,50
	11,1
	19,5
	4,2
	0,27

	9
	Хлеб сельский
	20
	1,3
	0,2
	7
	35
	0,02
	-
	-
	0,2
	4,7
	6,3
	0,52
	-

	Итого:
	
	
	
	
	1245,10
	
	
	
	
	
	
	
	

	12 день:

	Обед 

	2
	Каша рисовая со сливочным маслом
	180/25
	5,7
	6,4
	30,7
	202, 8
	0,00
	0,0
	0,02
	0,7
	39,6
	28,8
	20,6
	1,20

	3
	Блины со сгущенкой
	50
	2,1
	1,6
	24,5
	123,0
	0,00
	0,00
	0,5
	0,4
	23,0
	125,0
	10,0
	0,01

	4
	Сосиски 
	100
	12,000
	7,600
	16,000
	180
	0,300
	-
	-
	0,500
	33,400
	182,800
	19,780
	2,400

	5
	Чай с лимоном
	200
	0,0
	0,0
	15,0
	58,0
	0,01
	0,00
	0,00
	0,00
	5,3
	0,0
	4,4
	0,00

	6
	Хлеб пшеничный
	30
	2,6
	0,2
	18,3
	85,3
	0,06
	0,00
	0,00
	0,50
	11,1
	19,5
	4,2
	0,27

	7
	Хлеб сельский
	20
	1,3
	0,2
	7
	35
	0,02
	-
	-
	0,2
	4,7
	6,3
	0,52
	-

	Итого:
	
	
	
	
	684,10
	
	
	
	
	
	
	
	


