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1-ая неделя, 5 день

Салат из 

белокочанной 

капусты

60 3 0,3 3 59,2 7,5

Тефтели рыбные с 

соусом
70/30 0,5 0,3 1,5 7 1 5 1,5

Макаронные 

отварные с маслом
180/5 0,3 5 63

Компот из 

сухофруктов
50 10 20

Хлеб белый 30 30

Хлеб сельский 40 40

Итого на одного 

ребенка:
гр
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Количество детей 1

Всего: кг
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Составил _________________ 

Меню-раскладка на декабрь
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