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Пояснительная записка 

к учебному плану Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

для детей дошкольного и младшего школьного возраста 

«Амировская начальная школа – детский сад» 

Черемшанского муниципального района Республики Татарстан 
Учебный план общеобразовательной организации разрабатывается на основе:  

– приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373, письма 

Министерства образования и науки Республики Татарстан от 19.08.2015 № исх-1054/15 «Методические 

рекомендации по проектированию содержания организационного раздела основной образовательной 

программы начального общего образования для общеобразовательных организаций Республики Татарстан» 

и от 27.08.2015 № исх-1255/15 «О втором варианте примерного учебного плана начального общего 

образования»;  

- Федеральный закон от 29.12.2012г. №273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации» 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования (утвержден 

приказом Министерства образования и науки России от 06.10.2009 г. № 373 с изменениями); 

- Примерная основная образовательная программа начального общего образования (одобрена решением 

федерального учебно - методического объединения по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 

г. № 1/15)) 

- Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования 

- СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения 

в общеобразовательных учреждениях" с изменениями; 

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020г. №28. 

- Устав ОО. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.   

   Часы компонента образовательного учреждения для расширенного изучения учебных предметов 

распределены следующим образом: 

- с целью активации логического мышления и создании прочной базы по математике в 2 и 3 классе по 1 часу 

выделяется предмету математики; 

 

   Учебный предмет «Иностранный язык» - Английский язык - изучается со II по IV классы по 2 часа в 

неделю. В 1 классе ведется внеурочная деятельность по программе «Веселый английский» в количестве 1 

часа в неделю. 

   Учебный предмет «Окружающий мир» изучается с I по IV класс по 2 часа в неделю. Учебный предмет 

является интегрированным. Элементы основ безопасности жизнедеятельности включается в содержание 

предмета «Окружающий мир». 
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   Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики», утвержденной распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 28 января 2012г. №84-р, изучается в IVклассе в объеме 1 час в 

неделю. 

   Учебный предмет «Физическая культура» преподается в I-IV классах в объеме 3 часа в неделю. Все 

учащиеся имеют удовлетворительное состояние здоровья и относятся к основной медицинской группе  и 

занимаются по основной образовательной программе по предмету.  

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования составляет 34 

недели, в 1 классе — 33 недели. 

Обучение в первых классах организуется только в первую смену при пятидневной неделе с 

максимально допустимой недельной нагрузкой в 21 академический час и дополнительными недельными 

каникулами в середине третьей четверти при традиционном режиме обучения. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом 

объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня не  превышает для обучающихся 1 классов 4 

уроков и 1 день в неделю – не более 5 уроков, за счет урока физической культуры. Обучение в первом 

классе проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий.  

Продолжительность урока составляет: 

в 1 классе обучение осуществляется с использованием «ступенчатого» режима обучения в первом 

полугодии. В сентябре, октябре проводятся по 3 урока в день по 35 минут каждый, остальное время 

заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, физкультурными занятиями, развивающими играми, в 

ноябре, декабре проводятся по 4 урока по 35 минут каждый, во втором полугодии (январь – май) – по 4 

урока по 45 минут каждый. 

            во 2 - 4 классах –  45 минут. 

            Количество учебных занятий за 4 учебных года  составляет 3277 часов. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 

летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы. 

Учебный предмет «Физическая культура» преподается в объеме 3 часа в неделю, направлен на: 

- формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления 

здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие 

человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье 

как факторах успешной учебы и социализации; 

- овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, 

утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.); 

- формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной 

физических нагрузок, данных мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателей развития 

основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости), в том числе 

подготовка к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО). 

Двигательная активность обучающихся, помимо уроков физической культуры, в образовательном 

процессе дополнительно обеспечивается за счет: 

- проведения на уроке физкультминуток и гимнастики для глаз в соответствии с рекомендованными 

комплексами упражнений (приложение 4, 5  СанПиН 2.4.2.2821-10); 

- построения структуры урока с учетом чередования различных видов учебной деятельности (чтение, 

письмо, слушание, опрос, практическая деятельность  т.п.); 

- организации подвижных игр на переменах; 

- проведения ежедневных динамических пауз с организацией двигательно-активных видов 

деятельности обучающихся на спортивной площадке, в спортивном зале; 
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- организации внеклассных спортивных, военно-прикладных и патриотических занятий и 

соревнований, общешкольных спортивных, военно-прикладных и патриотических мероприятий, дней 

здоровья; 

Замена уроков физической культуры другими предметами и внеурочной деятельностью двигательно-

активного характера не допускается. 

  Обучающиеся с недостаточным физическим развитием и низкой физической подготовленностью 

или имеющие незначительные отклонения в состоянии здоровья должны относиться к подготовительной 

медицинской группе. Этой категории обучающихся разрешается заниматься физической культурой по 

программе для основной группы с учетом некоторых ограничений в объеме и интенсивности физических 

нагрузок (в том числе временных).  

 

Реализация данного учебного плана предоставляет возможность всем учащимся получить базовое 

образование, позволяет достигнуть целей образовательной программы, удовлетворить социальный заказ 

родителей, образовательные запросы и познавательные интересы учащихся и их родителей, повышение 

качества ЗУН учащихся, создание каждому ученику условий для самоопределения и развития, достигнуть 

целей образовательной программы школы. 

Внеурочная деятельность.  

Согласно ФГОС на внеурочную деятельность младших школьников отводится 1350 часов, по 10 часов 

недельной нагрузки на ученика.  Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности: духовно – нравственное, спортивно-оздоровительное, общеинтеллектуальное, общекультурное - 

через ведение регулярных внеурочных занятий, экскурсии, олимпиады, соревнования.  
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБОУ «АМИРОВСКАЯ НАЧАЛЬНАЯ ШКОЛА – ДЕТСКИЙ САД» 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 2           4 3 4 13 

Литературное 

чтение 
2 2 

2 2 
8 

Родной язык и 

литературное 

чтение (тат) 

Родной язык  
3 3 

4 3 
13 

Литературное 

чтение(тат) 
2 2 

2 2 
8 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 
– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 4 4 4 16 

Общество-

знание и 

естествознание 

Окружающий мир 

2 
2 2 2 

8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики
 

– – – 1 1 

 

Искусство 

 

 

Музыка 
1 

1 1 1 
4 

Изобразительное 

искусство 
1 

1 1 1 
4 

Технология 
Технология 

1 
1 1 1 

4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 
12 

Итого: 21 25 25 26 97 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 

Математика   1 1  2 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
21 26 26 26 99 
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Приложения к учебному плану 

МБОУ «Амировская начальная школа- детский сад» на 2021 - 2022 учебный год. 

1. План внеурочной деятельности для 1-4 классов. 

 Направления деятельности Программа и формы 

организации внеурочной 

деятельности 

Количество 

часов 

1 Духовно-нравственное Занятия по программе «Моя 

Малая Родина» 

Беседы, экскурсии, конкурсы 

фоторепортажи, субботники. 

2 

2. Спортивно - оздоровительное Занятия по программе «Весёлые 

игры» 

Беседы,подвижые 

игры,утренняя 

зарядка,физминутки на уроках, 

динамические паузы  на 

переменах,прогулки,спортивные 

праздники. 

2 

3. Социальное Занятия по программе «Умелые 

руки» 

Беседы, просмотр кинофильмов, 

экскурсии, конкурс поделок. 

2(1класс 1) 

4. Общеинтеллектуальное  Занятия по программе 

«Занимательный русский», 

«Юным умникам и умницам» 

«Весёлый английский» 

Беседы, игры-викторины, 

олимпиады. 

 

2(1класс 3) 

5. Общекультурное направление Занятия по программе 

«Улыбка» 

Беседы, театральные игры, 

конкурсы, экскурсии в театр и 

музеи, спектакли, праздники. 

2 

 

 

 

 

 

 



7 
 

2. Промежуточная аттестация обучающихся. 

 

Промежуточная аттестация во 1-4классах (проводится в конце учебного года) 

 

Учебные 

предметы 

1 класс 2класс 3класс 4класс 

Русский язык 

Диктант  

КО 

Диктант с 

грамматическим 

заданием или на 

основе годовых 

оценок 

Диктант с 

грамматическим 

заданием или на 

основе годовых 

оценок 

Диктант с 

грамматическим 

заданием или на 

основе годовых 

оценок 

Литературное 

чтение 

КО На основе 

годовых оценок 

На основе 

годовых оценок 

На основе 

годовых оценок 

Родной язык 

Диктант  

КО 

Диктант с 

грамматическим 

заданием или на 

основе годовых 

оценок 

Диктант с 

грамматическим 

заданием или на 

основе годовых 

оценок 

Диктант с 

грамматическим 

заданием или на 

основе годовых 

оценок 

Литературное 

чтение (тат) 

КО На основе 

годовых оценок 

На основе 

годовых оценок 

На основе 

годовых оценок 

Английский язык 
 На основе 

годовых оценок 

На основе 

годовых оценок 

На основе 

годовых оценок 

Математика 

Контрольная 

работа КО 

Контрольная 

работа или на 

основе годовых 

оценок 

Контрольная 

работа или на 

основе годовых 

оценок 

Контрольная 

работа или на 

основе годовых 

оценок 

Окружающий мир 
КО На основе 

годовых оценок 

На основе 

годовых оценок 

На основе 

годовых оценок 

Музыка  
КО На основе 

годовых оценок 

На основе 

годовых оценок 

На основе 

годовых оценок 

Изобразительное 

исусство 

КО На основе 

годовых оценок 

На основе 

годовых оценок 

На основе 

годовых оценок 

Технология 
КО На основе 

годовых оценок 

На основе 

годовых оценок 

На основе 

годовых оценок 

Физическая 

культура 

КО На основе 

годовых оценок 

На основе 

годовых оценок 

На основе 

годовых оценок 

 

КО – качественная оценка 
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3. Перечень учебников 

для использования в образовательном процессе в Амировской начальной школе – детский сад на 2021-2022 

учебный год. 
Предмет  Автор  Название учебника Класс  Издательство  

Русский язык 

Климанова Л.Ф.,Макеева С.Г. Азбука  1 Просвещение  

Климанова Л.Ф.,Макеева С.Г. Русский язык 1 Просвещение  

Климанова Л.Ф.,Макеева С.Г. Русский язык 2 Просвещение  

Климанова Л.Ф.,Макеева С.Г. Русский язык 3 Просвещение  

Климанова Л.Ф.,Макеева С.Г. Русский язык 4 Просвещение  

Литературное 

чтение 

Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., 

Виноградская Л.А. 

Литературное чтение 1 Просвещение  

Климанова Л.Ф. и др. Литературное чтение 2 Просвещение  

Климанова Л.Ф. и др. Литературное чтение 3 Просвещение  

Климанова Л.Ф. и др. Литературное чтение 4 Просвещение  

Родной язык 

Мияссарова И.Х., Харисова Ч.М. Татарский язык 1 Магариф  
Мияссарова И.Х., Файзрахманова К.Ф. Татарский язык 2 Магариф  
Мияссарова И.Х., Файзрахманова К.Ф. Татарский язык 3 Магариф  
Мияссарова И Х., Файзрахманова К.Ф. Татарский язык 4 Магариф  

Литературное 

чтение (тат.) 

Мияссаров И.Х., Гарифуллина Ф.Ш., 
Шамсутдинова P.P. 

Элифба (Азбука) 1 Магариф  

Сафиуллина Г.М., Гарифуллина М.Я., 
Мухаметзянова А.Г., Хасанова Ф.Ф. 

Эдэби уку 2 Магариф  

Сафиуллина Г.М., Хасанова Ф.Ф., 
Мухаметзянова А.Г. 

 Эдэби уку 3 Магариф  

Сафиуллина Г.М., Хасанова Ф.Ф., 
Мухаметзянова А.Г. 

Эдэби уку 4 Магариф  

Иностранный  

язык 

Афанасьева О.В., Михеева И.В. Английский язык 2 Дрофа 

Афанасьева О.В., Михеева И.В. Английский язык 3 Дрофа 

Афанасьева О.В., Михеева И.В. Английский язык 4 Дрофа 

Математика  

Дорофеев Г.В. Математика  1 Просвещение  

Дорофеев Г.В. Математика  2 Просвещение  

Дорофеев Г.В. Математика  3 Просвещение  

Дорофеев Г.В. Математика  4 Просвещение  

Окружающий мир 

и ОБЖ 

Плешаков А.А., Новицкая М.Ю. Окружающий мир 1 Просвещение  

Плешаков А.А., Новицкая М.Ю. Окружающий мир 2 Просвещение  

Плешаков А.А., Новицкая М.Ю. Окружающий мир 3 Просвещение  

Плешаков А.А., Новицкая М.Ю. Окружающий мир 4 Просвещение  

Музыка  

Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина 

Т.С. 

Музыка  1 Просвещение  

Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина 

Т.С. 

Музыка  2 Просвещение  

Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина 

Т.С. 

Музыка  3 Просвещение  

Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина 

Т.С. 

Музыка  4 Просвещение  

Изобразительное 

искусство 

Шпикалова Т.Я., Ершова Л.В. Изобразительное 

искусство 

1 Просвещение  

Шпикалова Т.Я., Ершова Л.В. Изобразительное 

искусство 

2 Просвещение  

Шпикалова Т.Я., Ершова Л.В. Изобразительное 

искусство 

3 Просвещение  

Шпикалова Т.Я., Ершова Л.В. Изобразительное 

искусство 

4 Просвещение  

Технология  

Роговцева Н.И. Технология  1 Просвещение  

Роговцева Н.И. Технология  2 Просвещение  

Роговцева Н.И. Технология  3 Просвещение  

Роговцева Н.И. Технология  4 Просвещение  

 
 


