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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
     

 Рабочая программа разработана на основе: 

   - Основной образовательной программы основного начального образования МБОУ 

«Чувашско-Елтанская средняя общеобразовательная школа» на 2019-2023 годы, 

утвержденной приказом № 70 от 28 августа 2019г. 

   - Учебного плана МБОУ «Чувашско-Елтанская средняя общеобразовательная школа» на 

2020-2021 учебный год, утвержденного приказом № 55 от 31 августа 2020г. 

  -   Авторской программы В.И. Лях «Физическая культура» 1-4 классы Москва: 

«Просвещение» 2013г.  ( УМК «Школа России). 

     В соответствии с Учебным планом МБОУ «Чувашско-Елтанская средняя 

общеобразовательная школа»  на 2020-2021 учебный год на изучение предмета «Физическая 

культура» в 2 классе отводится 3 часа в неделю, что составляет 102 часов в год.  

 

Цели и задачи учебного предмета 

Основная цель: изучения учебного предмета «Физическая культура» – развитие 

физических качеств и двигательных способностей, совершенствование всех видов 

физкультурной и спортивной деятельности, формирование культуры здорового и безопасного 

образа жизни, формирование национально – культурных ценностей и традиций, обеспечение 

мотивации и потребности к занятиям физической культурой.  

Основные задачи:  

 сохранение и укрепление здоровья, в том числе закаливание организма; оптимальное 

развитие физических качеств и двигательных способностей; повышение функциональных 

возможностей организма, формирование навыков здорового и безопасного образа жизни, 

умений саморегуляции средствами физической культуры; 

 формирование жизненно важных, в том числе спортивных двигательных навыков и 

умений, культуры движений; приобретение базовых знаний научно-практического характера 

по физической культуре; 

 содействие развитию психомоторных функций; формирование морально – волевых 

качеств, духовно-нравственной культуры на основе национальных ценностей, а также на 

диалоге культур; 

 обеспечение интеллектуального, морального, социокультурного, эстетического и 

физического развития личности обучающегося; 

 развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного интереса 

к предмету «Физическая культура». 

Общая характеристика предмета 

 

Содержание учебного предмета «Физическая культура» представлено современной 

модульной системой обучения, которая создается для наиболее благоприятных условий 

развития личности, путем обеспечения гибкости содержания обучения, приспособления к 

индивидуальным потребностям обучающихся и уровню их базовой подготовки. Модули, 

включѐнные в данную программу, представляют собой относительно самостоятельные 
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единицы, которые можно реализовывать в любом хронологическом порядке и адаптировать 

под любые условия организации учебного процесса. 

Программный материал отражает все современные запросы общества: 

приобщение детей и подростков к занятиям физической культурой и спортом, 

воспитание национально – культурных ценностей и традиций, предоставление равных 

возможностей, в том числе для детей с нарушением состояния здоровья, повышение уровня 

физической подготовленности обучающихся, позволяющего выполнить нормы и требования 

Всероссийского физкультурно – спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (далее 

ВФСК «ГТО»). 

 

Планируемые результаты освоения предмета «Физическая культура» во 2 классе 

 

Предметные результаты 

Знания о физической культуре 

Учащийся научится: 

 ориентироваться в понятии «режим дня»; характеризовать роль и значение 

утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, 

закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления 

здоровья, развития основных систем организма; 

 организовать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми 

(как в помещении, так и на открытом воздухе), соблюдать правила поведения и 

предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями. 

Учащийся получит возможность научиться: 

 характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении 

здоровья; планировать и корректировать режим дня с учетом своей учебной и внешкольной 

деятельности, показателей своего здоровья, физического развития и физической 

подготовленности. 

 

Способы физкультурной деятельности 

Учащийся научится: 

 отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и 

физкультминуток в соответствии с изученными правилами; 

 организовать и проводить подвижные игры и соревнования во время отдыха на 

открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила 

взаимодейтвия с игроками; 

 измерять показатели физического развития (рост, масса) и физической 

подготовленности (сила, быстрота, выносливость, гибкость), вести систематические наблюде 

ния за их динамикой. 

Учащийся получит возможность научиться: 

 вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов 

утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для индивидуальных 

занятий, результатов наблюдений за динамикой основных показателей физического развития 

и физической подготовленности; 

 выполнять простейшие приемы оказания доврачебной помощи при травмах и 

ушибах. 

 

Физическое совершенствование 

Учащийся научится: 
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 выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки 

упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, 

гибкости); 

 выполнять организующие строевые команды и приемы; 

 выполнять акробатические упражнения  (кувырки, стойки, перекаты); 

 выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (низкие перекладина и 

брусья, напольное гимнастическое бревно); 

 выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метание и броски мяча 

разного веса иобъема); 

 выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной 

направленности. 

Учащийся получит возможность научиться: 

 сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение; 

 выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации; 

 играть в баскетбол, футбол и перестрелку по упрощенным правилам; 

 выполнять тестовые нормативы по физической подготовке; 

 выполнять передвижения на лыжах. 

 

Метапредметные результаты: 

 характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на 

основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

 находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления; 

 общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и 

взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

 обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий 

физической культурой; 

 организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, 

сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 

 анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить 

возможности и способы их улучшения; 

 видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в 

движениях и передвижениях человека; 

 оценивать красоту телосложения  осанки, сравнивать их с эталонными образцами; 

 управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять 

хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 

 технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, 

использовать их в игровой и соревновательной деятельности. 

 

Личностные результаты: 

 активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

 проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в 

различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

 проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных 

целей; 

 оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и 

общие интересы. 
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Содержание учебного предмета «Физическая культура» во 2 классе 

 

Знания о физической культуре. Физическая культура как система разнообразных 

форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, 

прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы 

передвижения человека. Правила предупреждения травматизма во время занятий 

физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря. 

ГТО основа физического развития современного человека. 
Из истории физической культуры. История развития физической культуры и первых 

соревнований. Особенности физической культуры разных народов. Ее связь с природными, 

географическими особенностями, традициями и обычаями народа. Связь физической 

культуры с трудовой и военной деятельностью. 

Физические упражнения. 

 Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развития физических 

качеств.  Физическая подготовка и ее связь с развитием основных физических качеств. 

Характеристика основных физических качеств:  силы, быстроты, выносливости, гибкости  и 

равновесия. Физическая нагрузка и еѐ влияние на повышение частоты сердечных сокращений.  

История и современное развитие физической культуры. 

Олимпийские игры древности. Возрождение Олимпийских игр и олимпийского 

движения. Олимпийское движение в России. Современные Олимпийские игры.  

Физическая культура в современном обществе.  

Организация и проведение пеших туристических походов. Требования техники 

безопасности и бережного отношения к природе.  

Современное представление о физической культуре (основные понятия) 

Физическое развитие человека. Физическая подготовка, ее связь с укреплением 

здоровья, развитием физических качеств.  

Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических 

качеств.  

Техника движений и ее основные показатели. 

 Спорт и спортивная подготовка. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс 

«Готов к труду и обороне».  

Физическая культура человека. 

Здоровье и здоровый образ жизни. Коррекция осанки и телосложения. Контроль и 

наблюдение за состоянием здоровья, физическим развитием и физической 

подготовленностью. Требования безопасности и первая помощь при травмах во время занятий 

физической культурой и спортом. 

  

Способы физкультурной деятельности 

Самостоятельные занятия. Составление режима дня.  Выполнение простейших 

закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования  правильной осанки и 

развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение 

оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).  

Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической 

подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показатели осанки и физических 

качеств.  Измерение ЧСС во время выполнения физических упражнений.  

Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр на 

спортивных площадках и в спортивных залах. 

 

Физическое совершенствование 

Физкультурно-оздоровительная деятельность  Комплексы физических упражнений 

для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений 
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осанки. Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Комплексы дыхательных 

упражнений. Гимнастика для глаз. 

 

Спортивно-оздоровительная деятельность   

Легкая атлетика. 23 часа: 11 в 1 четверти, 12 в 4 четверти  

Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с 

изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; 

высокий старт с последующим ускорением. 

Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в 

длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание; прыжки со скакалкой. 

Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами. 

Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность. 

Подвижные и спортивные игры. (36 часов) 16 в 1 четверти, 8 в 3 четверти, 12 в 4 

четверти 

На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием 

строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию. 

На материале лѐгкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на 

координацию, выносливость и быстроту. 

На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах, упражнения 

на выносливость и координацию. 

На материале спортивных игр: 

Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; 

подвижные игры на материале футбола. 
Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; 

подвижные игры на материале баскетбола. 

Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; приѐм и передача мяча; подвижные игры 

на материале волейбола. 

 Подвижные игры разных народов. 

Гимнастика с основами акробатики. (18 час) во 2 четверти)Организующие команды 

и приѐмы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд. 

Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; 

стойка на лопатках; кувырки вперѐд и назад; гимнастический мост. 

Акробатические комбинации. Например: 1) мост из положения лѐжа на спине, 

опуститься в исходное положение, переворот в положение лѐжа на животе, прыжок с опорой 

на руки в упор присев; 2) кувырок вперѐд в упор присев, кувырок назад в упор присев, из 

упора присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор 

присев, кувырок вперѐд. 

Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи. 

Гимнастическая комбинация. Например, из виса стоя присев толчком двумя ногами 

перемах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное 

движение через вис сзади согнувшись со сходом вперѐд ноги. 

Опорный прыжок: с разбега через гимнастического козла. 

Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. 

Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами 

лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке. 

Лыжные гонки. (12 часов) в 3 четверти  Передвижение на лыжах разными способами; 

повороты; спуски; подъемы; торможение. 

Плавание.( 4 часов) в 4 четверти Подводящие упражнения: вхождение в воду; 

передвижение по дну бассейна; упражнения на всплывание; лежание и скольжение; 

упражнения на согласование работы рук и ног.  Проплывание учебных дисциплин: 

произвольным способом. 
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 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п/

п 

 

Раздел, тема 

Кол

-во 

часо

в 

 

Характеристика деятельности учащихся 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Знания о физичес-

кой культуре (основ-

ные понятия). Физи-

ческая  культура 

Из истории физи-

ческой культуры 

Физические  упраж-

нения 

5 

 

Определять и кратко характеризовать физическую 

культуру как занятия физическими упражнениями, 

подвижными и спортивными играми. 

Выявлять различие в основных способах передвижения  

Пересказывать тексты по истории физической культуры  

Анализировать причины возникновения физической 

культуры 

Различать упражнения по воздействию на различные 

группы мышц 

Изучают историю ВФСК ГТО. 

2 Способы физкуль-

турной деятельности 

Самостоятельные 

занятия. 

Самостоятельные 

наблюдения за физи-

ческим развитием  и 

физической подготов-

ленностью. 

Самостоятельные 

игры и развлечения 

3 

 

 Давать характеристику основных физических качеств 

Составлять индивидуальный режим дня 

Отбирать и составлять комплексы упражнений для 

утренней зарядки и физкультминуток. 

Оценивать   свое состояние (ощущения) после закали-

вающих процедур. 

Составлять комплексы упражнений для формирования 

правильной осанки.  

Измерить показатели развития физических качеств. 

Общаться и взаимодействовать в игровой 

деятельности. 

Организовать и проводить подвижные игры с 

элементами соревновательной деятельности. 

3 Физическое совер-

шенствование. 

Легкая атлетика. 

Подвижные и спор-

тивные игры. 

Гимнастика с  ос-

новами акробатики. 

Гимнастическая 

комбинация.  

Опорный прыжок. 

Гимнастические 

упражнения приклад-

ного характера. 

Лыжные гонки. 

Плавание. 

97 

 

21 

 

 

10 

 

38 

 

 

8 

 

 

14 

4 

 

  Осваивать универсальные умения по самостоятельному 

выполнению упражнений в оздоровительных формах 

занятий. 

Моделировать физические нагрузки для развития 

основных физических качеств. 

Освоить универсальные умения, связан- ные с 

выполнением организующих упражнений. 

Различить и выполнять строевые команды. 

Описывать и осваивать технику акробатических 

упражнений и акробати- ческих комбинаций; беговых 

упражне- 

ний; прыжковых упражнений;технику метаний малого 

мяча;технику лыжных ходов;технические действия в воде; 

технические действия из спортивных игр. 

Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, 

метанием 

Осваивать универсальные действия в самостоятельной  

организации и проведения подвижных игр. 

 Соблюдать дисциплину и правила техники 

безопасности в условиях учеб- 

ной и игровой деятельности..  

Осваивать умения выполнять универсальные 

Физические упражнения. 

Развивать физические качества. 


