PUATHOFO AMAETUTA

MEHIO: #
«YTBEPKAAIO» A ; rBOY Ne10
000 « dupma tilionsHas » Mutanve c7-11 net
f004: @ MuHepanbHble anen ButamuHbl
[6enkn [xwpbi [yrnesdkann J[Ca  [Mg [Fe [B1,mr]A wr [C mr
03 okTsabps 2022 3aBTpak
1|ByTepbpoa c cbipom 30/20| 9,20 5,80 24,2| 190| 212| 27,5 1,14] 0,09 0,11| 01
2|Kawa suneBas monoyHas co cnueouHbiM macngd 150/5| 9,10 10,10| 44,3] 296| 164| 44,4| 2,24 0,17] 0,22] 0,6
3|Kucenb (bpym'osblﬁ] 200 0,2 0 15 61| 0,26 0] 0,03 0 0 0
O6en
1|MNenbmeHn 200 31,00| 16,00 59,4] 490| 46,2 39| 44| 02 072 1
2|Mnoe. ¢ kypuueit 200/ 1,30f 0,10| 32,4| 130| 39,4| 24,9] 0,84 0,03| 0,05/ 0,4
3|KomnoT u3 ceex ab6nok 200 0,2 0 15 61| 0,26 0| 0,03 0 0 0
4|Xneb nweHnYHbIA 60 2,4 0,4 14 68| 44,6 14| 24,6| 0,04 0,03 0
Wroro: 139,69
04 okTabpa 2022 3aBTpak
1|ByTepbpog c macnom 30/15| 9,20 5,80 24,2) 190| 212| 27,5| 1,14| 0,09 0,11| 0,1
2|Kawa maHHas monoyHas co cnueoyHbiM Macnoy 150/5( 9,10| 10,10| 44,3| 296 164| 44,4| 2,24 0,17| 0,22 0,6
3|Yait cnagkuif| [ 200 0,2 0 15 61| 0,26 0| 0,03 0 0 0
O6en
1|{Cyn ropoxoBblit Ha M/k BynboHe 250| 10,55| 13,95 17,3| 239| 21,8 33,7| 1,99| 0,11 01| 7,2
2|Exukun 13 roBsamnHbl C COycom 80/20( 23,20| 11,60 4,7 216| 30,2| 41,7 0,97| 0,21 0,17| 2,5
3|MakapoHbl oTBapHbIE C MOPKOBbLIO 1501 3,70 5,90 24| 166| 42,7| 34,1 1,24 0,14] 0,12 12
4[KomnoT u3 ceex 51610k 200 0,2 0 15 61| 0,26 0] 0,03 0 0 0
5(Xne6 nweHnyHbIA 60 2,4 0,4 14 68| 44,6 14| 24,6| 0,04 0,03 0
6|A6noko 200
WToro:165,79
05 okTA6pa 2022 3aBTpak
1|CbIpHUKM N3 TBOPOra coO CryLieHHbiM monokom | 150/20| 26,4 19| 33,8/ 408| 204 0,98| 0,07| 0,35 0,33
2|Kakao Ha monoke 200 3,2 2,8| 18,2 109| 106| 12,2 0,11 0,11 0,11| 0,1
O6en
1|Cyn nanwa Ha m/k 6ynboHe 250| 10,55| 13,95 17,3| 239| 21,8] 33,7 1,99/ 0,11| 0,1 7,2
2|Cocuckn oTBapHbie C COyCOM 50/40| 23,20| 11,60 4,7 216| 30,2 41,7 0,97 0,21 0,17 2,5
3|Puc oTsapHoit 150 3,70 5,90 24| 166| 42,7 34,1| 1,24| 0,14| 0,12| 12
4|Yain cnagkui 200 0,2 ol 15| 61] 0,26 0| 0,03 0 0] o
5|Xneb niweHnYHbIN 60 2,4 0,4 14 68| 44,6 14| 24,6| 0,04] 0,03 0
Wroro: 150,49
06 okTAGps 2022 3aBTpak
1|Kawa pucoBas MonovyHaa co CANBOYHLIM Macn 150/5| 9,20| 5,80 24,2 190| 212| 27,5/ 1,14 0,09 0,11 0,1
2|Yan cnap,Kmﬁ] I 200f 9,10| 10,10| 44,3| 296| 164| 44,4| 2,24 0,17| 0,22 0,6
3|Xneb nweHnyHbI 60 0,2 0 15 61| 0,26 0| 0,03 0 0 0
O6epn .
1|Wn Ha m/k BynboHe 250| 31,00| 16,00f 59,4| 490| 46,2 39| 44| 02| 02 1
2|Xapkoe no-gomallHemMy u3 Kypuubl 200 1,301 0,10| 32,4 130| 39,4 24,9| 0,84 0,03| 0,05 0,4
3|KomnoT n3 ceex abnok 200 0,2 0 15 61| 0,26 0| 0,03 0 0 0
4|1Xneb nweHnYHbIn 60 2,4 0,4 14 68| 446 14| 24,6| 0,04] 0,03 0
Wroro: 110,85
07 okTabps 2022 3aBTpak
1|ByTepbpoa ¢ cbipom 30/20f 9,20| 5,80 24,2 190| 212| 27,5| 1,14 0,09| 0,11] 0,1
2|Kalwa syHeBass MONoYHas Co CNuB.Mmacnom 150/5 9,10| 10,10| 44,3| 296 164| 444| 2,24| 0,17] 0,22 0,6
3{Yan cnagkui] [ 200] 02 0] 15| 61] 0,26 0| 0,03 0 0l ©
O6epn
1|Bopwy Ha m/y BynboHe 250 10,55| 13,95 17,3| 239| 21,8] 33,7 1,99 0,11 0,1 7,2
2|KoTtneTbl pbibHbIE C COycOM 80/20| 23,20 11,60 4,7| 216| 30,2 41,7| 0,97 0,21| 0,17 25
3|MakapoHbl OTBapHble C MOPKOBbLIO 150 3,70 5,90 24| 166| 42,7| 34,1| 1,24| 0,14 0,12 12
4|Cok thpyKTOBBIIA 200 0,2 0 15 61| 0,26 0| 0,03 0 0 0
5|1Xneb nweHnYHbIh 2 kyc 2,4 0,4 14 68| 446 14| 24,6| 0,04| 0,03 0
Wroro: 136,11
10 okTAGps 2022 3aBTpak

[ 1[Byrepbpoa c macnom [ 30/15] 9.20] 5.80] 24,2] 190] 212] 27,5] 1,14] 0,09] 0,11] 0,1]




( 2|Kawa pucosas MOnoyYHasi Co CnmBouHbIM Macnd  150/5] 9,10 10,10| 44,3| 296| 164| 44,4| 2,24| 0,17| 0,22 0,6
[ 3]Yai cnagknif] | 200 02 o 15| 61| 0,26 0| 0,03 0 o] o
O6en
1[Menbmern 200 10,55 13,95 17,3] 239 21,8] 33,7 1,99 0,11 o0,1] 7,2
2|Tedbtenu 13 roBAAWHbLI C COYCOM 80/20| 23,20| 11,60f 4,7[ 216] 30,2| 41,7 0,97] 0,21] 0,17] 2,5
3|lapHup rpeyHeBblit C MOPKOBbLIO 150| 3,70f 5,90 24| 166| 42,7| 34,1 1,24] 0,14| 0,12] 12
4|Kucenb thpykToBbIN 200 0,2 0 15 61| 0,26 0 0,03 0 0 0
5[Xne6 nweHun4HbIN 60 2,4 0,4 14 68| 44,6 14| 24,6| 0,04| 0,03 0

WTtoro: 154,53
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03 okTsA6psa 2022 MonaHuk
1|Bynoyka fomaluHAs 50| 7,30 11,70 55| 358 16| 9,7| 0,8| 0,1 0 0
2‘4aﬁcna,qkm71[ 200| 0,2 0| 15| 61| 0,3 0 0 0 0 0
WUrtoro: 12,77
04 okTAGps 2022 MonaHuk
1|Mntowka HoBOMOCKOBCKast 50( 7,30 11,70| 55| 358 16| 9,7] 0,8] 0,1 0 0
2|Kedhwmp 200| 5,7 6,3| 7,8| 114| 235 27| 0,2| 0,1] 0,3| 1,4
Wroro:27,87
05 okTAGpsa 2022 MonaHuk
1|Bynoyka mono4vHas 50( 7,30 11,70| 55| 358 16| 9,7| 0,8] 0,1 0 0
2|Yain cnaakui 200| 0,2 of 15| 61 03] Of O] O 0] O
Wroro: 12,77
06 okTAGps 2022 NMonaHuk
1|Bynoyka poxok 50| 7,30 11,70| 55| 358| 16| 9,7| 0,8] 0,1 0 0
2|Yain cnaakuit 200| 0,2 0| 15| 61| 0,3 0 0 0 0 0
Wroro: 12,77
07 okTabpsa 2022 MongHuk
1|lMnowka HOBOMOCKOBCKas 50| 7,30 11,70| 55| 358| 16| 9,7| 0,8] 0,1 0 0
2|Yain cnagkui 200 0,2 0| 15| 61| 0,3 0 0 0 0 0
Wtoro: 12,77
10 okTAbps 2022 MongHuk
1|Bynouka gopoxHas 50| 7,30 11,70 55| 358 16| 9,7| 0,8| 0,1 0] O
2|Yan cnagkuin 200| 0,2 of 15| 61 03] O] Of Of O] O
Wroro: 12,77
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MPUATHOIO AMMETUTA
MEHIO s
«YTBEpPXKAAIOY N TN rBOY Ne10
000 « chupma LLikoribHas ¥ “Tutanue ¢ 11-18 net
(s MwuHepanbHbie anen ButamuHbi
: , Genkn_|xupbi_[yrnes{xann [Ca [Mg_[Fe [BT.mr|A, mr [C mr
03 okTa6ps 2022 3aBTpak
1[ByTep6pog ¢ ceipom 30/20] 9,20f 5,80 24,2] 190 212 27,5 1,14 0,09| 0,11 0,1
2|Kawa siyHeBas MOnoYHas co CMBOYHbIM Macna 20075 9,10] 10,10| 44,3| 296 164| 44,4] 224 0,17] 0,22 0,6
3|Kucenb dpykrosbii| 200 0,2 0 15 61| 0,26 0| 0,03 0 0 0
O6en
1|Menbmern 200 31,00| 16,00( 59,4 490] 46,2 39| 44| 02| 02 1
2[lMnoB ¢ kypuuein 200f 1,30[ 0,10] 32,4] 130| 39,4] 24,9| 084 0,03] 0,05 0,4
3|KomnoT us ceex abnok 200 0,2 0 15 61| 0,26 0 0,03 0 0 0
4|Xneb nweHnYHbIN 60 2,4 0,4 14 68| 446 14| 24,6| 0,04| 0,03 0
Wtoro: 138,66
04 okTa6ps 2022 3aBTpak
1|ByTtepbpos ¢ macnom 30/15) 9,20 5.80| 24,2 190| 212[ 27,5] 1,14 0,09] 0,11 0,1
2|Kawa MaHHas MonoyYHas co CrMBOYHLIM MacnoN  150/5 9,10| 10,10 44,3| 296| 164| 44,4 2,24] 0,17| 0,22 0,6
3|Yan cna,qxvm] | 200 0,2 0 15 61| 0,26 0 0,03 0 0 0
O6ep
1]Cyn ropoxoBblit Ha M/k BynboHe 250[ 10,55| 13,95 17,3] 239| 21,8] 33,7 1.99 0,11 0,1] 7,2
2|EXVKM 13 roBsfuHbI C coycom 100/20f 23,20 11,60 4,7] 216 30,2] 41,71 0,97 0,21 0,17] 2,5
3[MakapoHbl 0TBapHble C MOPKOBbIO 180| 3,70 5,90 24] 166| 42,7 34,1 1,24] 0,14] 0,12] 12
4|KomnoT u3 ceex s6nok 200 0,2 0 15 61| 0,26 0 0,03 0 0 0
5[Xneb nweHnYHbIN 60 2,4 0,4 14 68| 446 14| 24,6| 0,04| 0,03 0
6[A6noko 200
WT0ro:180,70
05 okTsi6ps 2022 3aBTpak
1]CbIpHUKM 13 TBOPOra CO CryLLEHHbIM MOMOKOM | 150/20 26,4 19| 33,8| 408| 204 0,98] 0,07 0,35| 0,33
2|Kakao Ha Monoke 200 3:2 2,8] 18,2| 109 106| 12,2] 0,11 0,11] 0,11 0,1
O6epn
11Cyn nanwa Ha m/k 6ynboHe 250| 10,55 13,95| 17,3 239 21,8] 33,7 1,99 0,11 0,1] 7,2
2|Cocuckun oTBapHbIe ¢ Coycom 50/40| 2320| 11,60| 4,7] 216| 302| 41,7 0,97] 0,21 0,17 2,5
3|Puc otBapHom 180 3,70| 5,90 24| 166| 42,7 34,1 124 0,14] 0,12] 12
4[Yait cnapkmii| 200 0,2 0 15 61| 0,26 0 0,03 0 0 0
5[Xne6 nweHnuHbIR 60 2,4 0,4 14 68| 44,6 14| 24,6| 0,04 0,03 0
Wroro: 162,47
06 okTabps 2022 3aBTpak
1|Kawa pucosas monouHas co cnuBouHbIM macnd  200/5 9,20] 580| 242 190| 212]| 27,5 1,14] 0,09| 0,11] 0,1
2|Yait cnagkuif | 200] 9,10 10,10| 44,3| 296 164| 444 2,24 0,17 0,22 0,6
3[Xneb nweHnYHbIk 60 0,2 0 15 61| 0,26 0 0,03 0 0 0
O6en ‘
1|Ww Ha m/k GynboHe 250| 31,00| 16,00 59,4| 490] 46,2 391 44| 02| 0.2 1
2[Xapkoe no-goMatLuHemMy 13 Kypub 200f 1,30] 0,10] 32,4 130 39,4] 24,9 0,84] 0,03 0,05 0,4
3|Komnot us ceex abnok 200 0,2 0 15 61| 0,26 0 0,03 0 0 0
4|Xneb nweHnyHbIN 60 2,4 0,4 14 68| 44,6 14| 24,6| 0,04| 0,03 0
Wroro: 113,65
07 okTa6ps 2022 3aBTpak
1[ByTep6poa ¢ ceipom 30/20] 9,20f 5,80 24,2] 190 212 27,5| 1,14 0,09 0,11] 0,1
2|Kawa suHeBasi MOMoOYHasi CO CRNB.Macsiom 200/5] 9,10 10,10| 44,3| 296 164 44,4 224 0,17| 0,22] 0,6
3|Yan cnap,xmﬁ| ] 200 0,2 0 15 61| 0,26 0| 0,03 0 0 0
O6en
1[{Bopuy Ha m/y BynboHe 250 10,55 13,95 17,3| 239 21,8] 33,71 1,99 0,11] 0,1 7,2
2|KoTtneTsl pbibHble C COyCOM 100/20] 23,20| 11,60 4,7 216 30,2) 41,7{ 0,97 0,21 0,17 25
3[MakapoHbl OTBapHbIe C MOPKOBbIO 180 3,70 5,90 24| 166| 42,7 34,1 1,24] 0,14 0,121 12
4|Cok hpyKTOBbIN 200 0,2 0 15 61| 0,26 0 0,03 0 0 0
5|Xne6 nweHunyHbIn 2 Kyc 2,4 0,4 14 68| 44,6 14| 24,6| 0,04 0,03 0
Wroro: 151,86
10 okTa6psa 2022 3aBTpak

| 1[Byrep6pos ¢ macrom | 3015] 9.20] 580 24,2] 190] 212] 27,5] 1,14] 0,09] 0,11] 0,1]




2|Kawa pucosas MonoYHas Co CIMBOYHLIM macng  200/5( 9,10 10,10| 44,3 296] 164 44,4 2,24| 0,17| 0,22 0,6
3[Yan cnagkuii| | 200 0,2 0] 15| 61| 026 0] 0,03 0 of o
O6en
1|MNenbmenn 200| 10,55 13,95 17,3] 239] 21,8 33,7 1,99 0,11 0,1 7.2
2|Tedptenn 13 roBRAUHLI C COyCcoM 100/20] 23,20 11,60 4,7] 216 30,2 41,71 0,97] 0,21 0,17] 2,5
3|lapHup rpeuneBsbiit ¢ MOPKOBbIO 180 3,70| 5,90 24| 166| 42,7| 34,1 1,24 0,14 0,12] 12
4[Kncenb dpykToBbiii 200 0,2 0 15 61| 0,26 0 0,03 0 0 0
5|Xneb nweHnuHbIN 60 2,4 0,4 14 68| 446 14| 24,6| 0,04| 0,03 0

Wroro: 160,81
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