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•• Наименование блюд Выход Стоим-ть белки Жиры Улев. К

ХОЛОДНЫЕ ЗАКУСКИ или 1- ое БЛЮДО (на выбор)
338/2015 Плоды свежие (яблоки) 130 0,52 0,52 12,7
47/2015 Салат из квашеной капусты (квашеная капуста, лук, сахар, масло растит.) 90 1,27 4,1 6,59
ттк 2016 Салат из фасоли и кукурузы с сыром, сухариками 60 4,79 9,7 7,24

сред. 2,19 4,78 8,86

ВТОРЫЕ БЛЮДА
пк 2019 г Котлеты "Школьные" (п/ф), европейская смесь отварная (доп.гарнир) 80/ЗО 13 12,4 14 2
ттк 2019г Цыплята запечённые, зеленый горошек (доп.гарнир) 100/20 29,0 0,07 3
ттк 2021 Горбуша запеченая с овощам и 75/30 15,9 10,9 3,13 1

сред. 7,24 13,08 4,30 1

ГАРНИРЫ
Акт 2020 г Пюре картофельное 100 2,9 10,5 23,6 2
ттк 2020 Рис отварной с овощной смесью (мексик смесь с красной фасолью) 170 6,04 7,6 49,1 2

сред. 4,47 9,05 36,38 2

НАПИТКИ
ттк 2021 Чай черный пакетированный с сахаром 200/8 8
тгк 2021 Напиток из замороженной черной смородины 200 0,14 0,0 11,2

сред. 0,07 0,01 9,58

Хлеб ржано - пшеничныйl хлеб пшеничный 15/20 2,52 0,4 18,8

Итого с
самост.бл 73,00 20,38 17,34 132,0 7

юдом-
Итого: 73,00 16,49 27,27 77,95 6
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