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	5-8 классы
	9-11 классы

	Наименование
	Выход
	ККал
	Выход
	ККал

	ЗАВТРАК
Яйцо

Масло сливочное

Каша рисовая молочная с маслом с фруктами
Какао с сахаром с молоком

Батон пшеничный
Итого

II  ЗАВТРАК
Сок  фруктовый
Круассан
Итого

ОБЕД
Салат из моркови с яблоком
Щи со сметаной с мясом

Рыба, тушенная  с овощами
Картофель отварной с маслом
Компот из сухофруктов
Хлеб «Сельский»/пшеничный
Итого

ПОЛДНИК
Элеш

Напиток витаминный  
Итого 

УЖИН
Салат из свежей капусты
Курица запеченая
Макароны отварные с маслом
Чай с сахаром
Хлеб «Сельский»/пшеничный
Итого
II УЖИН
Ряженка
Печенье
ИТОГО
	1шт

10

200/5

200

50                                                                                           
200
70
100
250/7
75/25
200
200
50/50

100
200

100

100
200/7

200
50/50
200

40
	62,84
65,72

290,5
125,11
121,0

665,17
90,0

224,0
314,0

86,1
142,48

140,0

256,4
124,0
224,0

972,98
212,2
110,0
322,2
87,4

223,0
297,0
39,6
224,0

871,0
108,0

148,0

256,0
3401,35
	1шт

10

250/7

200

80

200
70
100 
250/7
75/25
250
200
60/60
100
200

100

100
250/9

200
60/60

200

40
	62,84

65,72

360,83
125,11
193,6

808,1
90,0

224,0
314,0

86,1
142,48

140,0

320,5
124,0
268,8
1081,88
212,2
110,0
322,2
87,4

223,0
371,25
39,6
268,8

990,05
108,0

148,0

256,0
3772,23
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