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	Наименование
	Выход
	ККал
	Выход
	ККал

	ЗАВТРАК
Сыр

Масло сливочное

Каша пшенная молочная с маслом

Чай   с сахаром с молоком
Батон пшеничный
Итого

 II  ЗАВТРАК
Сок  фруктовый
Изделие слоеное « Конвертик»
Итого

ОБЕД
Салат «Витаминный» с растительным  маслом
Рассольник с мясом со сметаной

Плов из говядины

Компот из замороженных ягод
Хлеб «Сельский»/пшеничный
Итого

ПОЛДНИК
Сырники творожные  с джемом
Напиток из свежих яблок с чернопл. рябиной
Итого

УЖИН
Салат из свежих огурцов и помидоров
Биточки куриные

Картофель запеченый 

Напиток лимонный
Яблоко 
Хлеб «Сельский»/пшеничный
Итого

II УЖИН
Катык

Пряник 
Итого
ИТОГО
	20

10

200/5

200
50                                                                                       

200

70

100

250/7
250
200 

50/50

180/20

200

100
100

200

200
200
50/50
200
40

	71,66
65,72

237,6

86,0

121,0

581,98
90,0
224,0

314,0
97,44
176,5

491,4

97,0
224,0

1166,06
329,4
110,0

473,4
66,65
141,0
175,2

93,0
94,0
224,0

793,85
108,0
120,0
228,0
3557,29
	25

10

250/7

200

80

200
70
100

250/7
300
200
60/60

180/20

200
100
100
250

200
200
60/60
200
40

	89,56
65,72

297,0

86,0

193,6

731,88
90,0
224,0

314,0
97,44
176,5

589,68

97,0
268,8

1309,14
329,4
110,0

473,4
66,65
141,0
219,0

93,0
94,0
268,8

882,45
108,0
120,0
228,0
3938,87


                                     Шеф повар                               Лукоянова Л.Н                                 
