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	5-8 классы
	9-11 классы

	Наименование
	Выход
	ККал
	Выход
	ККал

	Завтрак

Масло сливочное

Сыр
Каша геркулесовая молочная с маслом с изюмом
Чай с сахаром с молоком

Батон пшеничный
Итого

II ЗАВТРАК
Банан
Итого

ОБЕД
Салат из св. капусты с морковью
Суп-уха из свежей рыбы
Макароны отварные  с маслом
Фрикассе из куриных грудок

Компот из замороженных ягод
Хлеб «Сельский»/пшеничный
Итого

ПОЛДНИК
Пудинг  творожный с курагой  со сгущенкой
Напиток из шиповника 
Итого

УЖИН
Салат картофельный с фасолью
Биточки из говядины
Каша пшеничная с маслом

Напиток из мандаринов
Хлеб «Сельский»/ пшеничный
Итого

II УЖИН
Кефир
Пряник
Итого 
ИТОГО
	10
20
200/5

200
50
200
100

250
200/7

50/50
200
50/50
180/20

200

100
100
200/7
200
35/35
200

40
	65,72
71,66
230,54

86,0

121,0

574,92
192,0
192,0
87,4
165,25
297,0

151,16

97,0
224,0
1021,81
390,32
93,2
483,52
143,8
233,8

278,56
122,0
156,8
934,96

106,0

120,0
226,0

3433,21
	10
25
250/7

200
80
200
100
250
250/9

75/50
200
60/60

180/20

200

100
100
250/9
200
50/50
200

40
	65,72
89,56
285,88

86,0

193,6

720,76
192,0
192,0
87,4
165,25
371,25

226,74

97,0
268,8

1216,44
390,32
93,2
483,52
143,8
233,8 
348,2
122,0
224,0
1071.8

106,0

120,0
226,0

3910,52


Шеф повар                                    Лукоянова Л.Н                                 

