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	5-8 классы
	9-11 классы

	Наименование
	Выход
	ККал
	Выход
	ККал

	ЗАВТРАК
Яйцо
Масло сливочное

Каша рисовая молочная с маслом  с фруктами 
Какао с молоком

Батон пшеничный
Итого

II ЗАВТРАК
Сок фруктовый
Рогалик
Итого

ОБЕД
Винегрет
Суп овощной с мясом со сметаной

Азу по-татарски с мясом
Кисель
Хлеб «Сельский»/ пшеничный
Яблоко

Итого

ПОЛДНИК
Пицца
Компот из сухофруктов
Итого

УЖИН
Салат  из свежих  овощей ( помидоры, огурцы, капуста)
Куры запеченые
Каша перловая  с маслом

Чай с сахаром и лимоном

Хлеб «Сельский»/ пшеничный
Итого

II УЖИН
Ряженка
Печенье
Итого
ИТОГО
	1 шт
10
200/5
200
50
200

70
100

250/7
250
200

50/50

200
75
200

100
100

200/7

200

40/40
200

20
	62,84
65,72

300,5
125,11
121,0

675,17
90,0

224,0
314,0
120,9
146,5
353,0
162,0
224,0
94,0
1100,4
275,0
124,0
399,0
 77,16
223,0
239,6
41,6

179,2
760,56
108,0

90
198,0
3447,13
	1 шт
10
250/7

200
80
100
70
100

250/7
300
200

60/60
200
75
200

100

100

250/9

200

50/50
200

20
	62,84
65,72

370,83
125,11
193,6

818,1
90,0

224,0
314,0
120,9
146,5
423,6
162,0

268,8
94,0
1215,8
275,0
124,0
399,0
 77,16
223,0
299,5
41,6

224,0
865,26
108,0

90
198,0
3810,16
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