    Утверждаю   ________________                             Согласовано ___________________

Директор     Казанской кадетской                            Врач Казанской кадетской 

школы-интерната   Юнусов Р.Ш.                         школы-интерната   Курылева Л.Ф.                                                     

                                                         МЕНЮ
                                  ШКОЛЬНИКА

                           ГБОУ «Казанская кадетская школа-интернат
                       им. Героя Советского Союза Б.К.Кузнецова»

                                                          28.10.2022
	
	5-8 классы
	9-11 классы

	Наименование
	Выход
	ККал
	Выход
	ККал

	ЗАВТРАК
Яйцо вареное

Масло сливочное

Каша  гречневая  молочная с маслом

Какао с молоком

Батон пшеничный
Итого

II ЗАВТРАК
Сок
Пирожок с капустой
Итого

ОБЕД
Салат из свежих огурцов с  луком
Свекольник  с мясом, со сметаной

Суфле из рыбы с рисом
Компот из сухофруктов
Хлеб «Сельский»/ пшеничный
Итого

ПОЛДНИК
Кекс

Чай с сахаром
Апельсин

Итого
ИТОГО


	1шт

10
200/5

200

50
200

75
100

250/7

250
200

50/50
75
200
200
 
	62,84
65,72

238.64
125,11

121

613,31
90,0

201,0
291,0
64,65
141,1

367,25
124,0
224,0

921,0
285,0
39,6
86,0
410,6
2235,31
	1шт

10
250/7

200

80
200

75
100

250/7

300
200

60/60
75
200
 
	62,84

65,72

298.3
125,11

193,6
745,57
90,0

201
291,0
64,65
141,1

440,7
124,0
268,8

1039,25
285,0
39,6
86,0
410,6
2485,82


                                     Шеф повар                               Лукоянова Л.Н                                 
