                                                                                                    1 неделя
	ПОНЕДЕЛЬНИК
	5-8 кл
	9-11 кл
	ВТОРНИК
	5-8 кл
	9-11 кл
	СРЕДА
	5-8 кл
	9-11 кл

	Завтрак

Масло сливочное

Каша пшенная молочная с маслом

Омлет натуральный

Чай  с молоком, с сахаром
Хлеб пшеничный

2 завтрак

Сок в инд упаковке

Яблоко

Обед

Салат из св. капусты и моркови

Рассольник с мясом со сметаной

Плов из курин. грудок

Компот из чернослива, урюка и изюма

Хлеб «Сельский»/

пшеничный

Полдник

Сырники творожные

с джемом
Напиток из свежих груш
Ужин

Пирожок с рыбой и рисом
Шницель из говядины

Картофель запеченый по-деревенски

Компот из замороженных ягод

Хлеб «Сельский»/

пшеничный

II ужин

Катык

Пряник

	10

200/5
100

200

50

200

200

100

250/20/7
300

200

50/50

180/20

200

75
120

250

200

50/50

200

40
	15
250/7
120

200

80

200

200

100

250/20/7
350

200

60/60

180/20

200

75
120

300

200

60/60

200

40
	Завтрак

Сыр

Масло сливочное

Каша пшеничная молочная с маслом

Какао с молоком

Хлеб пшеничный

2 завтрак

Груша

Сок в инд. упаковке

Обед

Салат из св. помидоров

и огурцов

Щи из свеж. капусты

с мясом со сметаной

Гуляш из говядины

Макароны отварные с маслом
Компот из св. яблок

Хлеб «Сельский»/

пшеничный
Полдник

Пицца

Напиток из шиповника и изюма

Ужин

Винегрет
Котлета из рыбы

Пюре картофельное с маслом

Чай  с сахаром с лимоном

Хлеб «Сельский»/

пшеничный

II ужин

Ряженка

Вафли
	20
10
200/5
200

50

200

200

100

250/20/7
60/40

200/7

200

50/50

100

200

100

100

250/7

200

50/50

200

25
	25
15
250/7
200

80

200

200

100

250/20/7
70/50

250/9

200

60/60

100

200

100

100

300/9

200

60/60

200

25

 
	Завтрак

Масло сливочное

Творожок детский

Каша геркулесовая молочная с маслом с фруктами

Кофейный напиток с молоком

Хлеб пшеничный

2 завтрак

Сок в инд.. упаковке

Апельсин

Обед

Сельдь малосольная с луком с раст.маслом
Суп гречневый с мясом

Картофель тушеный с куриными грудками

Компот из сухофруктов

Хлеб «Сельский»/

пшеничный

Полдник

Булочка с маком

Йогурт питьевой

Ужин 

Помидор свежий

Печень, тушенная в соусе

Рис с овощами

Чай с сахаром

Хлеб «Сельский»/

пшеничный

II ужин

Кисель из клюквы

Печенье
	10
100
200/5
200

50

200

200

100

250/20
300
200

50/50

75
200

100

60/40
250

200

50/50

200

40
	15

100

250/7
200

80

200

200

100

250/20
350
 200

60/60

75
200

100

70/50
300

200

60/60

200

40
 

	ЧЕТВЕРГ
	5-8 кл
	9-11 кл
	ПЯТНИЦА
	5-8 кл
	9-11 кл
	СУББОТА
	5-8 кл
	9-11 кл

	Завтрак

Масло сливочное

Яйцо вареное

Каша «Дружба» молочная с маслом

Чай  с молоком

Хлеб пшеничный

2 завтрак

Молочный коктейль

в индивид.упаковке

Круаассан
Обед

Салат из свеклы с черносливом со смет

Суп вермишелевый с курицей

Рагу овощное с мясом

Компот из вишни
Яблоко

Хлеб «Сельский»/

пшеничный

 Полдник
Пудинг творожный с сгущенкой 

Компот из свежих фруктов
  Ужин
Салат из соленых огурцов с картофелем

Биточки куриные

Каша гречневая с маслом

Сок

Хлеб «Сельский»/

пшеничный

II ужин
Кефир

Пряник

	10
1 шт
200/5
200

50

200

50

100

250/25

300

200

50/50

180/20

200

100
100
250

200

50/50

200

40
	15
1 шт

250/7

200

80

200

50

100

250/25

350

200

60/60

180/20

200

100
100
300

200

60/60

200

40
	Завтрак

Сыр

Масло сливочное

Каша рисовая  молочная с маслом с фруктами

Какао с молоком

Хлеб пшеничный

2 завтрак

Банан

Обед

Салат из свежей моркови с изюмом

Свекольник  со сметаной с мясом

Рыба, запеченная с овощами

Картофельное пюре с маслом
Компот из кураги
Хлеб «Сельский»/

пшеничный
Полдник

Ватрушка с повидлом
Сок

Ужин

Салат «Витаминный» из свежей капусты и яблок

Макаронник с мясом

Чай с сахаром
Хлеб «Сельский»/

пшеничный

II ужин
Катык

Вафли
	20

10

200/5
200

50

200

100
250/20/7

100/50
250/7
200

50/50

75
200

100

300
200

50/50

200

25
	25

15
250/7

200

80

200

100
250/20/7

100/50

300/9
200

60/60

75
200

100
350
200

60/60

200

25
	Завтрак

Масло сливочное

Йогурт

Каша  манная молочная с маслом

Кофейный напиток с молоком

Хлеб пшеничный

2 завтрак

Апельсин

Сок в инд. упаковке

Обед

Салат из свежих огурцов
Суп рисовый с куриными фрикадельками
Гречка по-купечески с мясом
Компот из замороженных ягод

Хлеб «Сельский»/

пшеничный

Полдник
Сочень с творогом

Чай 

Шоколад


	10
1шт(125)
200/5
200

50

200

200

100

250/15
300

200

50/50

75
200

25

 
	15
1шт(125)

250/7

200

80

200

200

100

250/15
350

200

60/60

75
200

25

 

	
	
	
	
	


