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	5-8 классы
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	Наименование
	Выход
	ККал
	Выход
	ККал

	ЗАВТРАК

Масло сливочное
Каша пшеничная  молочная с маслом
Чай с сахаром  с молоком

Батон пшеничный
Итого

 II ЗАВТРАК
Катык
Булочка сдобная «Любава»
Итого

ОБЕД
Помидор свежий порционно
Суп  вермишелевый  с курицей

Голубцы ленивые из говядины

Напиток из шиповника 
Хлеб «Сельский»/ пшеничный
Банан
Итого

ПОЛДНИК
Сок
Рогалик с начинкой
Итого

УЖИН
Салат из свежих огурцов с луком
Котлета куриная с сыром
Гороховое пюре с маслом
Напиток лимонный

Хлеб «Сельский»/ пшеничный
Итого

II ужин
Кисель
Печенье
Итого

 ИТОГО
	10
200/5
200
50 
200

45
100

250
250

200

50/50
200
200
70
100
100
200
200
50/50

200
25

	65,72

245.7
86,0

121,0
518,42
108,0
121,5
229,5
14,0
100,13

439,3

93,2
224,0

196,0
1066,63
110,0
224,0
334,0
64,65
176,2

230,9
93,0

224,0

788,75
162,0
120,0
282,0
3219,3
	10
250/7
200
80 
200

45
100

250
300

200

60/60
200
200
200
100
100
250
200

60/60
200

25
	65,72

307,13
86,0

193,6
652,45
108,0
121,5
229,5
14,0
100,13

527,2
93,2
268,8

196,0
1199,33
110,0
224,0
334,0
64,65
176,2

288,63
93,0
268,8
891,28
162,0
120,0
282,0
3588,56
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