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	Наименование
	Выход
	ККал
	Выход
	ККал

	ЗАВТРАК
Яйцо

Масло сливочное

Каша геркулесовая молочная  с маслом
Какао с сахаром с молоком

Батон пшеничный
Итого

II ЗАВТРАК
Йогурт
Печенье
Итого

ОБЕД
Салат из свежих огурцов и помидор 
Борщ из свеж. капусты  с мясом  со сметаной

Рыба, тушенная с овощами
Пюре картофельное  с маслом

Компот из чернослива
Хлеб «Сельский»/ пшеничный
Яблоко
Итого

ПОЛДНИК
Сок фруктовый
Круассан

Итого

УЖИН
Салат из квашеной капусты
Котлета из говядины
Макароны отварные   с маслом

Чай  с сахаром 

Хлеб «Сельский»/ пшеничный
Итого

II УЖИН
Кисель
Сухарики ванильные
ИТОГО
	1шт

10

200/5

200

50                                                                                           
200

25
100
250/7

100
200/7

200 
50/50
200
200
70
100

100

200/7
200
50/50
200

25

	62,84
65,72

221,34
125,11

121,0

596,01
138,0
120,0

258,0
66,65
141,1
140,0
222,2
124,0

224,0

94,0
1011,95
110,0

224,0
334,0
83,2
233,8

297,0
39,6
224,0

877,6
162,0

72,5
234,5
3312,06
	1шт
10

250/7

200

80

200
25
100
250/7

100
250/9

200
60/60
200
200
70
100
100

250/9
200
60/60
200

25 


	62,84
65,72

276,68
125,11

193,6

723,95
138,0
120,0
258,0
66,65
141,1
140,0
277,7
124,0
268,8

94,0
1112,25
110,0

224,0
334,0
83,2
233,8
371,25
39,6
268,8

996,65
162,0

72,5
234,5
3659,35


                                     Шеф повар                               Лукоянова Л.Н                                 
