    Утверждаю   ________________                             Согласовано ___________________

Директор     Казанской кадетской                            Врач Казанской кадетской 

школы-интерната   Юнусов Р.Ш.                         школы-интерната   Курылева Л.Ф.                                                     

                                                         МЕНЮ
                                  ШКОЛЬНИКА

                           ГБОУ «Казанская кадетская школа-интернат
                       им. Героя Советского Союза Б.К.Кузнецова»

                                                          08.02.2023
	
	5-8 классы
	9-11 классы

	Наименование
	Выход
	ККал
	Выход
	ККал

	ЗАВТРАК
Сыр
Масло сливочное

Каша пшеничная  молочная   с маслом
Кофейный напиток с сахаром с молоком

Батон пшеничный
Итого

II ЗАВТРАК
Сок
Вафли
Итого

ОБЕД
Салат из свежей моркови с изюмом
Суп гречневый с курицей
Суфле из печени
Рис отварной с маслом
Компот из клубники и яблок
Хлеб «Сельский»/ пшеничный
Груша
Итого

ПОЛДНИК
Булочка сдобная  «Веснушка»
Молоко

Итого

УЖИН
Салат из вареных овощей с горошком

Курица запеченая 
Капуста тушеная 
Чай с сахаром с лимоном
Хлеб «Сельский»/ пшеничный
Итого

II УЖИН
Кефир
Хлебобулочное кондитерское изделие
ИТОГО
	20
10

200/5

200

50                                                                                           
200

25
100
250/7
100
200/7

200 
50/50
200
100
200
100
100
200
200
50/50
200

35

	71,66
65,72

245,7
155,2
121,0

659,28
110,0
137,5
247,5
95,4
133,7
232,3
296,7
97,0
224,0
114,0
1193,1
270,0
121,0
391,0
138,74

177,0

284,7
41,6
224,0
863,04
106,0

140,0
246,0
3599,92
	25
10

250/7

200

80

200
25
100
250/7
100
250/9

200
60/60
200
100
200
100
100
250
200
60/60
200

35

	89,56
65,72

307,13
155,2
193,6

811,21
110,0
137,5
247,5
95,4
133,7
232,3
370,9
97,0
268,8
114,0
1312,1
270,0

121,0

391,0
138,4
177,0
355,9
41,6

268,8
982,04
106,0

140,0
246,0
3989,85


                                     Шеф повар                               Лукоянова Л.Н                                 
