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	5-8 классы
	9-11 классы

	Наименование
	Выход
	ККал
	Выход
	ККал

	ЗАВТРАК
Яйцо

Масло сливочное

Каша геркулесовая молочная  с яблоком
Какао с сахаром с молоком

Батон пшеничный
Итого

II ЗАВТРАК
Сок фруктовый
Пирожок с яблоками
Итого

ОБЕД
Салат из отварной свеклы с солеными огурцами
Суп крестьянский  с курицей 

Печень по-строгановски
Макароны отварные с маслом

Напиток   из шиповника и изюма
Хлеб «Сельский»/ пшеничный
Итого

ПОЛДНИК
Сырники творожные со сгущенкой
Чай с сахаром
Итого

УЖИН
Морковь тушеная с овощами
Каша перловая   с мясом
Компот их св.яблок с черноплодной рябиной
Хлеб «Сельский»/ пшеничный
Апельсин 

Итого

II УЖИН
Ряженка
Вафли

ИТОГО
	1шт

10

200/5

200

50                                                                                           
200

75
75
250

100
200/7

200 
50/50
180/20
200
100

250
200
50/50
200
200

20

	62,84
65,72

230,54

125,11

121,0

605,21

110,0
151,43
261,43
 68,84
 129,5
166,2
297,0

118,0

224,0

1003,54
361,9
39,6
401,5
95,4
392,1
110,0
224,0

86,0
907,5
108,0

110,0

218,0
3397,18
	1шт

10

250/7

200

80

200

75
75
250

125
250/9

200

60/60

180/20
200

100

300
200

60/60

200
200

20 


	62,84
65,72

285,88

125,11

193,6

733,15
110,0
151,43
261,43
68,84
129,5
249,3
371,25

118,0

268,8

1205,69
361,9
39,6
401,5
95,4
470,52
110,0
268,8

86,0
1030,72
108,0

110,0

218,0
3850,49


                                     Шеф повар                               Лукоянова Л.Н                                 
