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	9-11 классы

	Наименование
	Выход
	ККал
	Выход
	ККал

	ЗАВТРАК
Сыр

Масло сливочное

Каша «Дружба» молочная с маслом

Чай   с сахаром с молоком

Батон  пшеничный
Итого

II  ЗАВТРАК
Сок фруктовый
Пряник
Итого

ОБЕД
Салат из свежей  капусты с  огурцом
Суп вермишелевый с курицей
Рыба тушеная с овощами
Картофель отварной с маслом
Компот из кураги, чернослива и изюма
Хлеб «Сельский»/пшеничный
Мандарин
Итого
 ПОЛДНИК
Йогурт 

Булочка «Веснушка»
Итого

  УЖИН
Помидор порционно
Котлета из говядины
Пюре гороховое с маслом
Компот из свежих фруктов
Хлеб «Сельский»/пшеничный
Итого

II  УЖИН
Кисель
Сухари  ванильные
Итого
ИТОГО
	20
10
200/5

200

50                                                                                           

200 

40
100
250

100
200/7
200
50/50

100
200
100
100
100
200/7
200
50/50

200

25
 
	71,66
65,72 291,12
86,0

121,0

635,5
110,0
148,0
258,0
75,95
100,13
140,0
256,4
124,0
224,0
38,0

948,48
138,0
270,0
408,0
14,0
233,8
230,9
110,0

224,0
812,7
162,0
72,5
234,5
3307,18
	25
10

250/7

200

80

200
40
100
250
100
250/9

200
60/60
100
200
100

100
100
250/9
100
60/60
200
25
 
	89,56
65,72

363,9

86,0

193,6

798,78
110,0
148,0
258,0
75,95
100,13
140,0
320,5
124,0
268,8
38,0

1067,38
138,0
270,0
408,0
14,0
233,8
288,63
110,0

268,8
915,24
162,0
72,5
234,5
3681,9


                                        Шеф повар                               Лукоянова Л.Н                                 
