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	Наименование
	Выход
	ККал
	Выход
	ККал

	ЗАВТРАК
Яйцо

Масло сливочное

Каша рисовая молочная с маслом с фруктами
Какао с сахаром с молоком

Батон пшеничный
Итого

II  ЗАВТРАК
Банан
Итого

ОБЕД
Икра кабачковая
Щи со сметаной с мясом

Каша гречневая по-купечески с мясом
Напиток из шиповника и изюма
Хлеб «Сельский»/пшеничный
Итого

ПОЛДНИК
Сочник
Сок
Итого 

УЖИН
Салат из отварных овощей с кукурузой
Голубцы ленивые с куриным мясом
Чай с сахаром и лимоном
Хлеб «Сельский»/пшеничный
Итого
II УЖИН
Кефир
Вафли
ИТОГО
	1шт

10

200/5

200

50                                                                                           
200
100
250/7

250
200
50/50

100
200

100

250
200
50/50
200

20
	62,84
65,72

290,5
125,11
121,0

665,17
245,0
245,0

69,3
142,48

357,82

118,0            224,0  911,6        
244,1
110,0
354,1
143,79
418,5
41,6
224,0

827,89
106,0
110,0

216,0
3219,76
	1шт

10

250/7

200

80

200
100
250/7
300
200
60/60
100
200

100

300
200
60/60

200

20
	62,84

65,72

360,83
125,11
193,6

808,1
245,0
245,0

69,3
142,48

417,0
118,0
268,8
1015,58
244,1
110,0
354,1
143,79
502,2
41,6
268,8

956,39
106,0

110,0

216,0
3595,17
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