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	Наименование
	Выход
	ККал
	Выход
	ККал

	ЗАВТРАК
Джем фруктовый
Масло сливочное

Каша ячневая молочная  с маслом
Какао с сахаром с молоком

Батон пшеничный
Итого

II ЗАВТРАК
Сок
Корж молочный
Итого

ОБЕД
Салат из свежей моркови со сметаной
Суп вермишелевый с курицей
Биточки из говядины 

Каша гречневая  с маслом

Кисель
Хлеб «Сельский»/ пшеничный
Итого

ПОЛДНИК
Беккен с капустой
Чай с сахаром с лимоном
Апельсин

Итого

УЖИН
Икра кабачковая
Гратен из рыбы с картофелем 
Компот из кураги 

Хлеб «Сельский»/ пшеничный
Итого

II УЖИН
Йогурт
Рулетики творожные
ИТОГО
	20
10

200/5

200

50                                                                                           
200

50
100
250/7

100
200/7

200 
50/50
100
200
200
50
250
200
50/50
200

40

	49,0
65,72

214,5
125,11

121,0

575,33
100,0
135,0

235,0
86,1
100,13
233,8
236,72
162,0
224,0
1042,75
236,0

41,6
86,0
363,6
34,63
408,0
124,0
224,0

790,63
138,0 
158,8
296,8
3314,06
	20
10

250/7

200

80

200
50
100
250/7

100
250/9

200
60/60
100
200
300
50
300
200
60/60
200

40

	49,0
65,72

268,13
125,11

193,6

701,56
100,0
135,0
235,0
86,1
100,13
233,8
295,9
162,0
268,8
1146,73
236,0

41,6 
129,0
406,6
34,63
432,84
124,0
268,8

996,65
138,0
158,8
296,8
3661,35
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