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	Наименование
	Выход
	ККал
	Выход
	ККал

	ЗАВТРАК
Сыр

Масло сливочное

Каша пшенная молочная с маслом

Чай   с сахаром с молоком
Батон пшеничный
Итого

 II  ЗАВТРАК
Йогурт
Печенье
Итого

ОБЕД
Огурец свежий порционно
Суп вермишелевый с курицей
Голубцы ленивые  с говядиной
Кисель
Хлеб «Сельский»/пшеничный
Яблоко

Итого

ПОЛДНИК
Кекс
Сок
Итого

УЖИН
Сельдь малосольная с луком с р/маслом

Куриная грудка, запеченная с сыром
Картофельное пюре с маслом
Напиток из  смеси замороженных ягод 
Хлеб «Сельский»/пшеничный
Итого

II УЖИН
Катык

Вафли
Итого
ИТОГО
	20
10

200/5

200
50                                                                                       

200

40
100

250
250
200 

50/50

200
70
200

50
100

200

200
50/50
200
25

	71,66
65,72

237,6

86,0

121,0

581,98
138,0
180,0

318,0
10,0
100,13
439,3
162,0
224,0
94,0
1029,43
270,0
110,0

380,0
92,2
175,2
222,2
97,0
224,0
810,6
108,0
110,75
218,75
3338,76
	25
10

250/7

200

80

200
20
100

250
300

200
60/60

200
180/20

200
50
100
250

200
60/60

200
25

	89,6
65,72

297,0

86,0

193,6

731,92
138,0
180,0

318,0
10,0
100,13
527,2
162,0
268,8

94,0

1162,13
390,32
110,0

380,0
92,2
175,2
277,75

97,0
268,8

910,95
108,0
110,75
218,75
3721,75
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