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	5-8 классы
	9-11 классы

	Наименование
	Выход
	ККал
	Выход
	ККал

	ЗАВТРАК

Джем

Масло сливочное

Каша  манная молочная с маслом

Кофейный напиток с молоком

Батон пшеничный
Итого

II ЗАВТРАК
Чай
Конфета шоколадная

Итого

ОБЕД
Салат из огурцов и помидоров
Суп гороховый с мясом
Макаронник с мясом
Компот из клубники с черноплодной рябиной
Хлеб «Сельский»/ пшеничный
Итого

ПОЛДНИК
Сок
Корж молочный

Апельсин

Итого
ИТОГО


	20
10
200/5

200

50
200

25
100

250

250
200

50/50

200
50
200
 
	49,0
65,72

239,4
155,2
121,0
630,32
2,0
100,25

102,25
66,65
152,52
350,0
110,0
224,0

903,17
110,0
135,0
86,0
331,0
1966,74

 
	20
10
250/7

200

80
200

25
100

250

300
200

60/60
200

50
200
 
	49,0
65,72

299,25
155,2
193,6

762,77
2,0

100,25

102,25
66,65
152,52
420,0
110,0
268,8

1017,97
110,0
135,0
86,0

331,0
2213,99
 


                                     Шеф повар                               Лукоянова Л.Н                                 
