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	Наименование
	Выход
	ККал
	Выход
	ККал

	ЗАВТРАК
Сыр
Макароны отварные с маслом

Чай с сахаром
Батон пшеничный

Итого

II ЗАВТРАК
Банан
Итого
ОБЕД
Салат из свежих помидоров и огурцов с луком
Суп геркулесовый с курицей

Плов с мясом
Компот из чернослива и кураги
Хлеб «Сельский»/пшеничный

Итого

ПОЛДНИК
Кекс
Сок фруктовый
Итого

УЖИН 
Салат из свежей моркови с изюмом
Рагу овощное с мясом
Напиток из мандаринов
Хлеб «Сельский»/пшеничный

Итого

II УЖИН
Кисель
Печенье «Костромское»
Итого
ИТОГО
	20

200/5

200

50                                                                                          
200
100
250
250
200
50/50

75,0

200 
100

250
200
50/50

200
20

	71,66
297,0
39,6
121,0

529,26
196,0
196,0
66,65
178,5
491,4
124,0

224,0

1084,55
270,0
110,0
380,0

95,4
302,5
122,0

224,0

743,9
162,0

96,0

258,0
3191,71
	25
250/7

200

80

200
100

250
300
200
60/60

75
200 
100
300
200
60/60

200
20

	89,56
371,25
39,6
193,6

694,01
196,0
196,0
66,65
178,5
589,68
124,0

268,8

1227,63
270,0
110,0

380,0

95,4
363,0
122,0

268,8

849,2
162,0

96,0

258,0

3604,84


                                        Шеф повар                               Лукоянова Л.Н                                 
