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	Наименование
	Выход
	ККал
	Выход
	ККал

	ЗАВТРАК 
Масло сливочное
Джем  фруктовый
Каша гречневая молочная с маслом

Кофейный напиток с молоком
Батон пшеничный

Итого

II ЗАВТРАК
Сок фруктовый
Печенье «Топленое молоко»
Итого
ОБЕД
Салат из свежей капусты  и огурцов 
Свекольник с мясом со сметаной
Рыба, тушенная с овощами
Пюре картофельное с маслом
Напиток из шиповника и изюма
Хлеб «Сельский»/пшеничный
Мандарин
Итого

ПОЛДНИК
Сочник с творогом
Молоко кипяченое
Итого

УЖИН 
Винегрет
Запеканка из печени со сметанным соусом
Рис отварной с маслом с овощами
Чай с сахаром
Хлеб «Сельский»/пшеничный

Итого

II УЖИН
Ряженка
Кекс 
Итого
ИТОГО
	10
20
200/5

200

50                                                                                          
200
40
100
250
100
200/7

200
50/50

100
75,0

200 
100

100
200
200
50/50

200
35

	65,72
49,0
238,64
155,2
121,0

629,56
90,0
192,0
282,0
75,95
141,1
140,0
222,2
118,0

224,0
38,0
959,25
183,08
121,0
304,08
120,9
166,2
290,0
39,6
224,0

840,7
108,0
142,5
250,5
3266,09
	10
20
250/7

200

80

200
40
100

250
100
250/9

200
60/60

100
75
200 
100
100
250
200
60/60

200
35

	65,72
49,0
298,3
155,2
193,6

761,82
90,0
192,0
282,0
75,95
141,1
140,0
277,75
118,0

268,8
38,0
1059,6
183,08
121,0
304,08
120,9
166,2
362,5
39,6
268,8

958,0
108,0
142,5
250,5
3616,0


                                        Шеф повар                               Лукоянова Л.Н                                 
