    Утверждаю   ________________                             Согласовано ___________________

Директор     Казанской кадетской                            Врач Казанской кадетской 

школы-интерната   Юнусов Р.Ш.                         школы-интерната   Курылева Л.Ф.                                                     

                                                         МЕНЮ
                                  ШКОЛЬНИКА

                           ГБОУ «Казанская кадетская школа-интернат
                       им. Героя Советского Союза Б.К.Кузнецова»

                                                          13.02.2023
	
	5-8 классы
	9-11 классы

	Наименование
	Выход
	ККал
	Выход
	ККал

	ЗАВТРАК 
Масло сливочное
Сыр
Каша геркулесовая  молочная  с фруктами
Чай с сахаром  с молоком
Батон пшеничный

Итого

II ЗАВТРАК
Сок фруктовый
Печенье 
Итого
ОБЕД
Салат из свежей капусты с морковью
Рассольник с мясом со сметаной
Фрикассе из куриных грудок
Макароны отварные с маслом

Компот из замороженной клубники
Хлеб «Сельский»/пшеничный
Яблоко
Итого

ПОЛДНИК
Пудинг творожный с джемом
Компот из сухофруктов
Итого

УЖИН 
Салат из помидор с раст маслом
Картофель, тушенный с мясом
Напиток из шиповника
Хлеб «Сельский»/пшеничный

Итого

II УЖИН
Катык
Пряники
Итого
ИТОГО
	10
20
200/7
200

50                                                                                          

200
25
100
250

50/50
200/7
200
50/50

150
180/20
200
100
250
200

50/50
200

40

	65,72
71,66
230,54
86,0
121,0

574,92                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
110,0
120,0
230,0
87,4
176,5
151,16
297,0
97,0
224,0
70,5
1103,56
357,82
124,0
481,82
68,65
408,0
93,2
224,0
793,85
108,0
148,0
256,0
3440,15
	10

25
250/7

200

80

200
25
100
250
75/50
250/9
200
60/60

150
180/20
200
100
300
200
60/60
200

40

	65,72
89,56
285,88
86,0
193,6

720,76
110,0
120,0
230,0
87,4
176,5
226,74
371,25
97,0
268,8
70,5
1298,19
357,82
124,0
481,82
68,65
489,6
93,2
268,8
920,25
108,0
148,0
256,0
3907,02


                                        Шеф повар                               Лукоянова Л.Н                                 
