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	5-8 классы
	9-11 классы

	Наименование
	Выход
	ККал
	Выход
	ККал

	ЗАВТРАК
Яйцо

Масло сливочное

Суп молочный с вермишелью с маслом
Какао с сахаром с молоком

Батон пшеничный
Итого

II ЗАВТРАК
Сок фруктовый
Кекс
Итого

ОБЕД
Салат из свежих огурцов с р/маслом
Суп картофельный с рыбой
Плов из говядины
Компот из свежих яблок
Хлеб «Сельский»/ пшеничный
Итого

ПОЛДНИК
Сосиска в тесте
Компот из черноплодной рябины 
Итого

УЖИН
Салат ,Бурачок»
Куры запеченые
Каша перловая  с маслом
Чай с сахаром 
Груша
Хлеб «Сельский»/ пшеничный
Итого

II УЖИН
Кисель
Вафли
ИТОГО
	1шт

10

250/7
200

50                                                                                           
200

75
100
250

250
200 
50/50
1шт
200
100
100
200/7
200
200

50/50
200

25

	62,84
65,72

181,5
125,11

121,0

556,17
110,0
285,0
395,0
64,65
165,25
491,4
110,0
224,0
1055,3
261,5
97,0

358,8
85,3
180,0
306,0
39,6
114,0

224,0
948,9
162,0

137,5
299,5
3613,67
	1шт
10

250/7

200

80

200
75
100
250
300
200
60/60
1 шт
200
100
100
250/9
200
200

60/60
200

25

	62,84
65,72

181,5
125,11

193,6

628,77
110,0
285,0
395,0
64,65
165,25
589,68
110,0
268,8
1230,9
261,5
97,0

358,8
85,3
180,0
382,5
39,6
114,0

268,8
1070,2
162,0

137,5
299,5
3983,2


                                     Шеф повар                               Лукоянова Л.Н      
