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	5-8 классы
	9-11 классы

	Наименование
	Выход
	ККал
	Выход
	ККал

	ЗАВТРАК
Cыр
Масло сливочное

Каша  геркулесовая  молочная с маслом

Чай с молоком

Батон пшеничный
Итого

II ЗАВТРАК
Сок

Пряник
Итого

ОБЕД
Салат из свежей моркови с изюм.
Суп овощной с мясом со сметаной
Фрикассе из куриных грудок
Макароны отварные с маслом
Компот из замороженных ягод
Хлеб «Сельский»/ пшеничный
Итого

ПОЛДНИК
Запеканка  творожная  со сгущен

Напиток из шиповника

Итого
УЖИН

Салат из свежей капусты с огурцами

Котлеты из говядины
Каша пшеничная с маслом

Компот из кураги

Хлеб «Сельский»/ пшеничный
Итого

II УЖИН
Кефир
Вафли
Итого

ИТОГО
	20
10
200/5

200

50
200

40
100

250
50/50
200
200

50/50

180/20
200
100

100

200
200
50/50

200

20
	71,66
65,72

221,34
86,0
121,0
565,72
100,0

148,0
248,0
95,4
146,5
151,16
297,0
97,0
224,0

1011,06
398,2
93,2
491,4
75,95
233,8
278,56
124,0
224,0
936,31
106,0

110,0
216,0

3468,49
	25
10
250/7

200

80
200

40
100

250

75/50
250
200

60/60

180/20
200
100
100

250

200
60/60

200

20
	89,56
65,72

276,68
86,0
193,6

711,56
100,0

148,0
248,0
95,4
146,5
226,74
371,25
97,0
268,8

1205,69
 398,2
93,2
491,4
75,95
233,8
348,2
124,0
268,8
1050,75
106,0

110,0
216,0

3923,4


                                     Шеф повар                               Лукоянова Л.Н                                 
