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	Наименование
	Выход
	ККал
	Выход
	ККал

	ЗАВТРАК
Джем фруктовый

Масло сливочное

Каша пшенная молочная  с маслом 

Кофейный напиток с сахаром с молоком

Батон  пшеничный
Итого

II ЗАВТРАК
Сок
Пирожок с капустой 
Итого

ОБЕД
Салат из свеклы  с солеными огурцами
Суп рисовый с курицей

Тефтели из говядины с соусом

Пюре картофельное   с маслом

Компот из сухофруктов
Хлеб Сельский»/ пшеничный
Яблоко

Итого

ПОЛДНИК
Омлет натуральный
Хлеб пшеничный

Чай с сахаром с лимоном
Итого

 Ужин

Икра кабачковая

Рыба  тушеная 
Рис отварной  с овощами
Компот  из мандаринов
Хлеб «Сельский»/ пшеничный
Итого

II ужин

Катык
Сухари ванильные
Итого
ИТОГО
	20

10 
200/5

200

50
200
75
100
250
100
200/7

200

50/50
200
200
50
200
50
100
200/7

200

50/50
200

30
	49,0
65,72
190,9

155,2

121,0
 581,82
100,0
177,0
277,0
97,2
117,5

233,8

222,2
124,0
224,0
94,0

1112,7
212,0
121,0
41,6
374,6
34,63
140,0

290,0
122,0
224,0

810,63
108,0

87,0
195,0
3351,75
	20

10 
250/7

200

80
200

75
100
250
100
250/9

200

60/60

200
200
50
200
50
100
250/9

200

60/60
200

30
	49,0
65,72
238,63

155,2

193,6

702,15
100,0
177,0
277,0
97,2
117,5
233,8
277,7
124,0
268,8
94,0

1213,0
212,0
121,0
41,6
374,6
34,63
140,0

365,5
122,0
268,8

930,93
108,0

87,0
195,0
3692,68


                                     Шеф повар                               Лукоянова Л.Н                                 
