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	5-8 классы
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	Наименование
	Выход
	ККал
	Выход
	ККал

	ЗАВТРАК 
Масло сливочное
Джем фруктовый

Каша пшенная с тыквой молочная с маслом

Кофейный напиток   с молоком
Батон пшеничный

Итого

II ЗАВТРАК
Сок фруктовый
Корж молочный
Итого
ОБЕД
Салат из отварной свеклы со сметаной
Суп гречневый с курицей
Котлета из говядины
Пюре картофельное с маслом

Компот из урюка, чернослива и изюма
Хлеб «Сельский»/пшеничный
Итого

ПОЛДНИК
Элеш с курицей
Чай с сахаром и лимоном
мандарин
Итого

УЖИН 
Салат картофельный с фасолью
Рыба, тушенная с овощами
Рис отварной с овощами

Компот из апельсинов
Хлеб «Сельский»/пшеничный

Итого

II УЖИН
Ряженка
Печенье
Итого
ИТОГО
	10
20
200/5

200

50                                                                                          

200
50
100
250
100
200/7
200
50/50

100
200 

100
75/25
200/7
200
50/50

200

20

	65,72
237,6
155,2
121,0

579,52
110,0
135,0
245,0
222,2
124,0
224,0
1007,45
41,6
364,1
112,04
140,0
256,4
97,0

224,0

829,44
108,0
110,0
218,0
3243,51
	10
20
250/7

200

80

200
50
100
250
75/50
250/9
200
60/60

200
200 

100
75/25
250/9
200

60/60

200

20

	65,72
297,0
155,2
193,6

711,52
110,0
135,0
245,0
277,7
124,0
268,8
1209,41
41,6

364,1
112,04
140,0
320,5
97,0

268,8

938,34
108,0
110,0
218,0
3686,37
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