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	Наименование
	Выход
	ККал
	Выход
	ККал

	ЗАВТРАК 
Масло сливочное
Яйцо вареное
Каша гречневая молочная с маслом

Кофейный напиток с молоком
Батон пшеничный

Итого

II ЗАВТРАК
Банан
Итого
ОБЕД
Салат из отварной свеклы с черносливом со сметаной
Суп вермишелевый с курицей
Картофель тушеный с мясом

Компот из кураги
Хлеб «Сельский»/пшеничный
Итого

ПОЛДНИК
Рогалик
Сок
Итого

УЖИН 
Салат из квашеной капусты с р/м
Куриная грудка, запеченная с сыром
Каша пшеничная с маслом
Напиток лимонный
Хлеб «Сельский»/пшеничный

Итого

II УЖИН
Катык

Печенье
Итого
ИТОГО
	10
1шт
200/5

200

50                                                                                          

200
100
250

250
200
50/50

70
200 

100

100
200/7
200

50/50

200

20

	65,72
62,84
238,64
155,2
121,0

643,4
196,0
196,0
87,5
100,13
408,0
124,0

224,0
943,63
224,0
100,0
324,0
83,2
175,2
278,56
93,0
224,0

840,7
108,0
96,0
204,0
3151,73
	10
1шт
250/7

200

80

200
100

250
300
200
60/60

100
200 

100

100
250/9
200

60/60

200

20

	65,72
62,84
298,3
155,2
193,6

775,66
196,0
196,0
87,5
100,13
489,6
124,0

268,8
1070,03
320,0
100,0
420,0
83,2
175,2
348,2
93,0
268,8

958,0
108,0
96,0
204,0
3623,69
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