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	5-8 классы
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	Наименование
	Выход
	ККал
	Выход
	ККал

	ЗАВТРАК
Джем фруктовый
Масло сливочное

Каша  пшеничная молочная с маслом

Кофейный напиток с сахаром с молоком

Батон пшеничный
Итого

2  ЗАВТРАК
Яблоко
Итого

ОБЕД

Помидор и огурец свежие порционно
Суп  «Крестьянский» с мясом
Макаронник с мясом птицы
Сок
Хлеб «Сельский»/пшеничный
Итого

ПОЛДНИК
Чай с сахаром
Круассан
Итого
ИТОГО


	20

10

200/5

200

50                                                                                          
200

50/50
250
250
200
50/50
200
100

	49,0
65,72
245,7
155,2

121,0
636,62
94,0
94,0
12,0
129,5
350,0
110,0
224,0
825,5
39,6
320,0
359,6
1915,72
	20
10

250/7

200

80

200

50/50
250
300
200
60/60
200

100

	49,0
65,72

307,13
155,2

193,6

770,65
94,0
94,0
12,0
129,5
420,0
110,0
268,8
940,3
39,6
320,0
359,6
2164,55


                                        Шеф повар                               Лукоянова Л.Н                                 
