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	Наименование
	Выход
	ККал
	Выход
	ККал

	ЗАВТРАК 
Масло сливочное
Джем фруктовый
Каша «Дружба» молочная с маслом

Чай с сахаром  с молоком
Батон пшеничный

Итого

II ЗАВТРАК
Сок фруктовый
Мандарин
Итого
ОБЕД
Салат из свежей моркови с изюмом
Суп картофельный с гречкой с курицей
Голубцы ленивые с мясом

Напиток из шиповника
Хлеб «Сельский»/пшеничный
Итого

ПОЛДНИК
Пирожок печеный с рыбой
Компот из свежих яблок и вишни
Итого

УЖИН 
Салат из соленых огурцов с р/м
Биточки куриные
Пюре гороховое с маслом
Напиток из изюма
Хлеб «Сельский»/пшеничный

Итого

II УЖИН
Ряженка
Слойка с яблоком
Итого
ИТОГО
	10
20
200/5

200

50                                                                                          

200
100
100
250

250
200
50/50

75
200 

100
100
200/7
200

50/50

200

40

	65,72
49,0
291,12
86,0
121,0

612,84
110,0
38,0
148,0
95,4
133,7
439,3
93,2
224,0
985,6
187,8
110,0
297,8
59,8
141,0
230,9
124,0
224,0

779,7
108,0
127,5
235,5
3059,44
	10
20
250/7

200

80

200
100
100

250
300
200
60/60

75
200 

100
100
250/9
200

60/60

200

40

	65,72
49,0
363,9
86,0
193,6

758,22
110,0
38,0
148,0
95,4
133,7
527,2
93,2
268,8
1118,3
187,8
110,0
297,8
59,8
141,0
288,63
124,0
268,8

882,23
108,0
127,5
235,5
3440,05
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