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	5-8 классы
	9-11 классы

	Наименование
	Выход
	ККал
	Выход
	ККал

	ЗАВТРАК
Джем фруктовый
Масло сливочное

Каша пшенная  молочная  с курагой
Какао с сахаром с молоком

Батон пшеничный
Итого

II ЗАВТРАК
Ряженка
Булочка сдобная
Итого

ОБЕД
Салат из свежей моркови с изюмом со сметаной
Суп вермишелевый с курицей
Голубцы ленивые с мясом
Компот из шиповника с яблоком
Хлеб «Сельский»/ пшеничный
Банан
Итого

ПОЛДНИК
Сок фруктовый
Кекс

Итого

УЖИН
Винегрет 
Гратен из рыбы с картофелем 
Чай  с сахаром с лимоном
Хлеб «Сельский»/ пшеничный
Груша

Итого

II УЖИН
Кисель
Батон 
ИТОГО
	20
10

200/5

200

50                                                                                           
200

45
100
250/7

250
200 
50/50
200
200
75
100
250
200
50/50
200
200

25

	49,0
65,72

284,0
125,11

121,0

644,83
108,0
121,5
229,5
95,4
100,13
439,3
101,6
224,0

196,0
1156,43
110,0

285,0
395,0
120,9
408,0
41,6
224,0

114,0
908,5
162,0

  60,5
222,5
3312,06
	20

10

250/7

200

80

200
45
100
250/7

300
200
60/60
200
200
75
100
300
200
60/60
200
200

25 


	49,0
65,72

343,4
125,11

193,6

776,83
108,0
121,5
229,5
95,4
100,13
527,2 
101,6
268,8

196,0
1289,13
110,0

285,0
395,0
120,9
432,84
41,6
268,8

114,0
978,14
162,0

60,5
222,5
3659,35
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