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	Наименование
	Выход
	ККал
	Выход
	ККал

	ЗАВТРАК
Сыр

Масло сливочное

Каша пшенная молочная с маслом

Чай   с сахаром с молоком
Батон пшеничный
Итого

 II  ЗАВТРАК
Сок  фруктовый
Корж молочный
Итого

ОБЕД
Салат из свежей капусты
Рассольник с мясом со сметаной

Плов из говядины

Напиток из шиповника и изюма
Хлеб «Сельский»/пшеничный
Итого

ПОЛДНИК
Сочник с творогом
Напиток из свежих яблок с чернопл. рябиной
Груша

Итого

УЖИН
Сельдь малосольная с луком
Картофель тушеный с курицей
Напиток лимонный
Хлеб «Сельский»/пшеничный
Итого

II УЖИН
Катык

Пряник 
Итого
ИТОГО
	20

10

200/5

200
50                                                                                       

200

50
100

250/7
250
200 

50/50

75
200

200
100
250
200
50/50
200
40

	71,66
65,72

237,6

86,0

121,0

581,98
100,0
135,0

235,0
87,4
176,5

491,4

118,0
224,0

1097,3
183,1
110,0

114,0

407,1
184,4
388,0
93,0
224,0

889,4
108,0
120,0
228,0
3438,78
	25

10

250/7

200

80

200
50
100

250/7
300
200
60/60

75
200
200
100
300
200
60/60
200
40

	89,56
65,72

297,0

86,0

193,6

731,88
100,0
135,0

235,0
87,4
176,5

589,68

118,0
268,8

1240,38
183,1
110,0

114,0

407,1
184,4
465,6
93,0
268,8

1011,8
108,0
120,0
228,0
3854,16
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