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	5-8 классы
	9-11 классы

	Наименование
	Выход
	ККал
	Выход
	ККал

	ЗАВТРАК
Джем
Масло сливочное

Каша пшеничная молочная  с маслом
Кофейный напиток с сахаром с молоком

Батон пшеничный
Итого

II ЗАВТРАК
Сок фруктовый
Корж молочный
Итого

ОБЕД
Салат из св. капусты с огурцами 
Уха из свежей рыбы
Фрикассе из куриных грудок

Макароны отварные с маслом
Напиток  из  замороженных ягод
Хлеб «Сельский»/ пшеничный
Итого

ПОЛДНИК
Кекс
Молоко кипяченое
Итого

УЖИН
Помидор порционно
Котлета из говядины
Картофель запеченый
Компот из свежих яблок
Хлеб «Сельский»/ пшеничный
Апельсин

Итого

II УЖИН
Кисель
Сухарики
ИТОГО
	20
10

200/5

200

50                                                                                           
200

50
100
250/7
50/50
200/7
200 
50/50
75
200
100

100
200
200
50/50
200
200

20

	49,0
65,72

245,7
155,2
121,0

636,62
100,0
135,0
235,0
75,95
165,25
151,16

297,0
97,0

224,0

1010,36
285,0
121,0
406,0
14,0
233,8
176,1
110,0
224,0

86,0
843,9
162,0
58,0
220,0
3351,88
	20
10

250/7

200

80

200
50
100
250/7
75/50
250/9
200
60/60
75
200
100
100
250
200
60/60
200
200

20 


	49,0
65,72

307,13
155,2
193,6

770,65
100,0
135,0
235,0
75,95
165,25
226,74

371,25
97,0

268,8

1204,99
285,0
121,0
406,0
14,0
233,8
220,1
110,0
268,8

86,0
932,7
162,0
58,0

220,0
3769,34


                                     Шеф повар                               Лукоянова Л.Н 
