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	5-8 классы
	9-11 классы

	Наименование
	Выход
	ККал
	Выход
	ККал

	ЗАВТРАК
Яйцо

Масло сливочное

Каша геркулесовая молочная  с яблоком
Какао с сахаром с молоком

Батон пшеничный
Итого

II ЗАВТРАК
Банан
Итого

ОБЕД
Салат из свежей моркови с изюмом
Борщ из свеж. капусты  с мясом со сметаной

Гуляш из говядины

Макароны отварные с маслом

Компот   из клубники и черноплодной рябины
Хлеб «Сельский»/ пшеничный
Итого

ПОЛДНИК
Беккен с капустой
Компот из урюка
Мандарин

Итого

УЖИН
Салат овощной с фасолью
Рыба, тушеная в молоке
Пюре картофельное с маслом
Чай  с сахаром, с лимоном
Хлеб «Сельский»/ пшеничный
Итого

II УЖИН
Кефир
Вафли

ИТОГО
	1шт

10

200/5

200

50                                                                                           
200

100
250/7

50/50
200/7

200 
50/50
75
200
100
100

100
200/7
200
50/50
200

25

	62,84
65,72

230,54

125,11

121,0

605,21

196,0
196,0
86,1
141,1
170,66

297,0

97,0
224,0
1015,86
201,0
124,0
38,0
363,0
143,79
140,0
222,2

41,6

224,0

771,59
106,0
137,5
243,5
3195,16
	1шт
10

250/7

200

80

200
100
250/7

75/50

250/9

200
60/60
100
200
100
100
100
250/9
200
60/60
200

25

	62,84
65,72

285,88

125,11

193,6

733,15
196,0
196,0
86,1
141,1
255,99

371,25

97,0
268,8
1220,24
268,0
124,0
38,0
430,0
143,79
140,0
277,75

41,6

268,8

871,94
106,0
137,5
243,5
3694,83


                                     Шеф повар                               Лукоянова Л.Н                                 
