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	5-8 классы
	9-11 классы

	Наименование
	Выход
	ККал
	Выход
	ККал

	ЗАВТРАК
Масло сливочное
Джем фруктовый
Каша ячневая молочная с маслом

Кофейный напиток с молоком

Батон пшеничный

Итого

II ЗАВТРАК
Булочка с маком
Ряженка
Итого
ОБЕД
Салат из свеклы с черносливом со сметаной
Суп гречневый с мясом
Картофель тушеный с куриными грудками
Компот из кураги
Хлеб «Сельский»/пшеничный
Яблоко
Итого

ПОЛДНИК
Кекс
Сок фруктовый
Итого

УЖИН 

Огурец соленый
Суфле из печени
Рис отварной с овощами
Напиток из шиповника
Хлеб «Сельский»/пшеничный

Итого

II УЖИН
Йогурт
Батон
Итого
ИТОГО
	10
20
200/5

200

50                                                                                          
45
200
100
250
250
200

50/50

200
75,0

200 
50
100
200

200
50/50

200
25

	65,72
49,0
214,5
155,2

121,0

605,42

121,5
108,0
229,5
87,5
129,5
388,0
124,0
224,0
94,0
1047,0
285,0
110,0
395,0
5,5
232,3
290,0
93,2
224,0

845,0
138,0

60,5
198,5
3320,42
	10

20

250/7

200

80

45
200
100

250
300

200
60/60

200
75
200 

50
100
250
200

60/60

200

25

	65,72
49,0
268,13
155,2

193,6

731,65

121,5
108,0
229,5
87,5
129,5
465,6
124,0

268,8
94,0
1169,4
285,0
110,0
395,0
5,5
232,3
362,5
93,2
268,8

962,3
138,0

60,5
198,5
3686,35
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