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	Наименование
	Выход
	ККал
	Выход
	ККал

	ЗАВТРАК
Сыр

Масло сливочное

Каша гречневая молочная с маслом  

Какао с молоком

Батон пшеничный
Итого

II ЗАВТРАК
Сок фруктовый
Кекс «Столичный»
Итого

ОБЕД
Винегрет

Суп-уха из свежей рыбы
Азу по-татарски с мясом
Кисель
Хлеб «Сельский»/ пшеничный
Итого

ПОЛДНИК
Сосиска в тесте
Компот из сухофруктов
Мандарин
Итого

УЖИН
Салат  картофельный с фасолью
Куры запеченые
Каша перловая с маслом

Чай с сахаром и лимоном

Хлеб «Сельский»/ пшеничный
Итого

II УЖИН
Ряженка
Вафли
Итого
ИТОГО
	20
10
200/5

200
50
200

75
100

250
250
200

50/50

75
200

120
100

100

200/7

200

50/50

200

20
	71,66
65,72

238,64

125,11
121,0

622,13
100,0

285,0
385,0
120,9
165,25

353,0
162,0
224,0
1025,15
275,0
124,0
45,6
444,6
143,79
177,0
306,0

41,6

224,0

872,0
108,0

88,6
196,6
3517,48
	25

10
250/7

200
80
100
75
100

250
300
200

60/60
75
200

120
100

100

250/9

200

60/60

200

20
	89,56
65,72

298,3

125,11
193,6

772,29
100,0

285,0
385,0
120,9
165,25

423,6
162,0

268,8
1138,55
275,0
124,0
45,6
444,6
143,79
177,0
382,0
41,6

268,8

993,19
108,0

88,6
196,6
3950,23
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